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zeglarskich!

TEKST DOMINIK ZYCKI
[LUSTRACJE SEWERYN CZARNOCKI

Nauczyles si¢ juz podstaw zeglowania
na malym optiniscie.
Teraz nadszedl czas na podszlifowanie
zdobytych umiejetnosci. Jednym
ze sposobow na ich doskonalenie jest
Sciganie si¢ z przeciwnikami w regatach
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nosci. Trzeba sie do jednego z nich zapisac¢ i ptaci¢ sktadki. Jesli chciatbys znalez¢ taki klub
najblizej miejsca zamieszkania, popros rodzicéw, by dowiedzieli sie o adres, na przyktad po-

W naszym kraju jest wiele klubéw, w ktérych mozesz z powodzeniem doskonali¢ swoje umiejet-

przez okregowy zwiagzek zeglarski. Zanim wystartujesz, trenerzy klubowi pomoga ci najpierw
poszerzy¢ wiedze zeglarska, a pdzniej wybra¢ odpowiednie regaty. Trzeba tez przejs¢ badania lekarskie,
1 zna¢ najwazniejsze przepisy regatowe. Te ostatnie warto poczytac z rodzicami — mozna je $ciggngc
z Internetu lub kupi¢ w PZZ jako ksigzeczke.

Start i po starcie

Start do wyscigu polega na prze-
cigciu dziobem jachtu teoretycznej
linii startu (zeglujac pod wiatr) na sy-
gnat startu lub po nim. Lini¢ startu
musisz sobie wyobrazi¢, bo jest to
niewidoczna prosta przechodzaca
przez statek komisji regatowej i boje

startowa. To tak, jakby$ wyobrazit
sobie linig prosta miedzy dwoma od-
dalonymi od siebie drzewami w le-
sie. Sygnat startu nastepuje doktad-
nie 5 minut po sygnale ostrzegaw-
czym. Najlepiej wigc ztapa¢ czas
wtasnie na sygnat ostrzegawczy.

Miej na reku wodoodporny zegarek
z funkcja odliczania, zeby co do se-
kundy wiedzie¢, ile czasu zostato do
startu. Je$li przetniesz linig startu
przed sygnatem — to bedzie falstart,
po ktérym bedziesz musiat si¢ wré-
ci¢ i jeszcze raz wystartowac.
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Regaty na matych jachtach skfada-
ja sig z kilku wyscigow. Kazdy z nich
trwa okoto godziny, a rozgrywa sig
ich zwykle 2, 3 lub 4 dziennie. Od-
bywaja sie niedaleko od brzegu. Do

iyl

4

Oto przykiadowa trasa (trapezo-
id zewnetrzny). Jachty startujg na sy-
gnat i musza po kolei okrazy¢ boje
1,2, 3, 2, 3 tak, jak na schemacie
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regat trzeba sie

na miejscu, a cza
sylajac swoje zgto
trzeba tez zaptac

strukcji zeglugi,

zgtosi¢ — czasem juz
sem wczesniej, wy-
szenie. Zazwyczaj
i¢ wpisowe. W in-
6rg dostajesz przy

mete. Zauwaz, ze pierwszy i czwarty

odcinek trasy

wiatr. Zegluje sig

awiony jest pod

a nich bajdewin-

zgtoszeniu sig¢ do regat, otrzymasz
miedzy innymi rysunek trasy regato-
wej oraz informacje o tym, o ktorej
i w jakim miejscu na akwenie nasta-
pi pierwszy start.

dem, raz lewym, raz prawym hal-
sem. Kto pierwszy poprawnie okrazy
wszystkie boje i doptynie do linii me-
ty, ten wygrywa wyscig!
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Przeciwnicy i czysty wiatr

bie wielkie utrudnienie, dlatego na poczatku proponujemy ci start w regatach mniejszej rangi,
z mniejszg liczba przeciwnikéw. Nawet jeden jacht zeglujgcy w poblizu moze zakiécac ci wiatr,

W regatach przy linii startu moze sie znalez¢ nawet kilkadziesigt innych optimistow. To dla cie-

a wtedy bedziesz zeglowac wolniej. W regatach nalezy unika¢ zakt6conego wiatru, trzeba bo-
wiem robi¢ wszystko, zeby ptynac jak najszybciej.

Optimist w ,,beznadziejnej zawietrznej” ma zakto-
cony wiatr, zegluje wolniej i petniej. W takiej sytuacji
warto zaryzykowac i zrobi¢ zwrot przez sztag i odptyna¢

na czysty wiatr.

Optimist w ,,beznadziejnej nawietrznej” ma row-
niez zakidcony wiatr. Tutaj takze nie warto zeglowaé
dtuzej tym kursem — w tej sytuacji lepiej zrobi¢ zwrot
I odptynag¢ na czysty wiatr.

W miare poznawania zeglarstwa przekonasz sig, jak ztozona jest ta dyscyplina: wiatr nie jest staly i by wygra¢
regaty, trzeba wykorzystywac jego zmiany; wazne jest przygotowanle todki — na tej, ktéra wolno ptywa, trudno zdo-
by¢ dobre mlejsca o sprzet trzeba dba¢ — kiedy w czasie wyScigu co$ na jachcie si¢ urwie, peknie lub ztamie, to
ukonczenie wyscigu moze okazac si¢ niemozliwe. Na pewno nie s to trudne sprawy, szybko sig nimi zainteresujesz,
a mozesz je zgtebi¢ w rézny sposob. Zawsze znajdziesz co$ na temat zeglowania regatowego na tamach miesiecz-
nika ,Zagle”. Informacje o zeglowaniu sa tez w ksigzkach o zeglarstwie regatowym. Sprobuj rowniez skorzystaé z po-
mocy | wiedzy bardziej dodwiadczonych zeglarzy, zwykle chetnie ci pomoga.

W ktorych regatach wystartowac?

Mozliwosci startu w regatach
optimistow jest mnéstwo. Najlepsze
na poczatek bedg zawody lokalne,
o ktérych mozesz si¢ dowiedzie¢
w swoim okregowym zwigzku ze-
glarskim. Dla bardziej do$wiadczo-
nych najmtodszych zawodnikéw

rozgrywane sa w Polsce cykle regat,
na przyktad Nivea Blgkitne Zagle
czy tez Regaty Pomaranczowe. Tam
masz szanse zmierzy¢ sie z dodwiad-
czonymi zawodnikami, z ktérych wie-
lu zdobywato laury w zawodach ran-
gi mistrzostw $wiata czy Europy.

Sprobuj wygra¢ najpierw z nimi!
Kiedy juz osiagniesz dobry poziom
w regatach krajowych, wtedy przyj-
dzie czas na start w regatach zagra-
nicznych, na $wiatowym poziomie.
Kazde z tych regat dadzg ci mné-
stwo satysfakcji.
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