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TEKST DOMINIK ZYCKI
[LUSTRACIE SEWERYN CZARNOCKI

Umiesz juz otaklowac swego
optimista, wiesz takze, skad

wieje wiatr 1 jak go
wykorzystac
do zeglowania.

Te podstawowe wiadomosci

pozwolg ci juz zrzucic jacht
na wode 1 po przeczytaniu
ponizszego odcinka —
wyplynac na pierwsze
samodzielne zeglowanie!

ciepta pogoda — krotkie spodnie;
koszulka z krotkim rekawkiem; ka-
mizelka asekuracyjna; czapka
z daszkiem

rzed wyplynigciem trze-
ba koniecznie dopilno-
wag kilku spraw. Wazne
jest ubranie, ktére na
siebie zatozysz, jak tez
przygotowanie sprzetu.
My zalecamy réwniez doktadnie prze-
my$le¢, w jaki sposoéb zrzuci¢ optimi-
sta na wode i jak odbi¢ od brzegu.
Najpierw zadbaj o dobre ubranie.
Na wodzie zawsze jest chtodniej niz

$rednia pogoda — dugie, nieprze-
makalne spodnie; koszulka z dtugim
rekawem; kamizelka asekuracyjna;
czapka z daszkiem

na brzegu, wigc zawsze trzeba sig
ubra¢ cieplej. Nie mozna jednak
przesadzi¢, bo przeciez na jachcie
trzeba sig rusza¢. Jesli pada deszcz,
lub mocno wieje — ubranie powinno
by¢ nieprzemakalne!

Ubrania zeglarskie, w tym takze bu-
ty, zakupisz w najblizszym sklepie ze-
glarskim lub przez Internet. Stréj po-
winien by¢ twoj, a nie pozyczony. Je-
$li pogoda jest zmienna, to mozesz

zimna pogoda — sztormiak, spodnie
i kurtka lub jednoczeéciow; wysokie
nieprzemakalne buty; kamizelka
asekuracyjna; ciepta czapka

wzig¢ dodatkowa kurtke, ktéra, zto-
zong, warto przywigza¢ w kokpicie,
np. przy komorach wypornoscio-
wych. Na wodzie bardzo tatwo zgubi¢
wszystko, co nie jest przywigzane!
Zawsze, nawet jesli nie Swieci stonce,
posmaruj si¢ — wszystkie odkryte
miejsca — kremem z filtrem przeciw-
stonecznym. Szczegdlnie twarz nara-
zona jest na dziatanie promieni UV,
ktorych na wodzie nigdy nie brakuje!
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Zegluj z Jasiem Optymista!

Zanim ruszysz na wode...

Najpierw zt6z sprzet tak, jak to oma-
wialismy w pierwszym odcinku ele-
mentarza. Nastepnie wiéz gotowy
maszt z zaglem i bomem do opgtni-
ka. Ustaw przy tym dziéb swojego
optimista pod wiatr, zeby zagiel swo-
bodnie powiewat na wietrze. Teraz

Skoro masz juz odpowiednie ubranie,
przygotowang tédke i zapas jedzenia,
pora wyplyna¢ pierwszy raz na wode.
Przy odbijaniu, czyli odptywaniu od
brzegu, zawsze przyda si¢ pomoc
drugiej osoby. Popros wigc rodzicow,

nalezy doczepi¢ szoty grota, pamig-
tajac jednak, zeby byly rozplatane
i odpowiednio poluzowane, tak by
po ich doczepieniu zagiel nadal mogt
swobodnie powiewa¢ na wietrze.
W16z do jachtu ster, miecz i caly nie-
zbedny sprzet: wiosetko, wylewaj-

opiekunéw lub kolegéw, zeby ci po-
mogli. Jesli masz wozeczek pod swym
optimistem, to samemu mozesz doje-
cha¢ z 16dka do wody. Jezeli nie masz
wozka, popros drugg osobg o pomoc
w przeniesieniu tédki nad brzeg — nie

ke oraz gabke. Méwilismy o nich
w pierwszym odcinku.

Pamigtaj takze o jedzeniu i piciu. Po-
lecamy banan oraz batonik (nie na-
mawiajcie rodzicoéw na wigcej niz je-
den), a do picia sok, najlepiej lekko
rozcienczony woda.

jest przeciez taka cigzka. W takim
przypadku przygotuj wczesniej co$
migkkiego pod dno jachtu, zeby nie
stawia¢ go bezposrednio na piasku.
Teraz mozesz juz poznaé rézne
sposoby odbijania od brzegu.
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Odbijanie od pomostu

Startujac z pomostu, zrzu¢ opti-
mista na wode i przeciagnij go
wzdtuz pomostu na gtebsza wode,
zeby mozna byto wlozy¢ ster i miecz
nie zaczepiajac o dno. Jesli to mozli-
we, przygotowu] si¢ do wyplyniecia
zawsze z zawietrznej strony pomo-
stu. Dobrze, gdy w tym momencie

kto$ ci pomaga 1 trzymajac jacht za
maszt, ustawia dziéb mniej wiecej
pod wiatr. Wejdz wtedy do todki,
wioz ster i czeSciowo miecz. Miecz
wsun do skrzynki tak gteboko, by nie
zawadzat o bom.

Przygotowujac miecz i ster, uwazaj,
aby bom przemieszczajacy si¢ na

Zasady odbijania od brzegu

Jest kilka zasad, ktore obowiazujg
przy odptywaniu jachtem od brzegu.
Na tédke trzeba wchodzi¢ szybko,
miekko i delikatnie. Stawia¢ nogi za-
wsze w poblizu osi todzi. Zawsze
trzeba stac i chodzi¢ po nawietrzne;.
Bom powinien by¢ luzny i nie powin-
no si¢ go przytrzymywac.

Doé¢ trudno jest odbi¢ od brzegu
przy silnym wietrze wiejgcym od wo-
dy ézw dopychajqcymf. W tym przy-
padku od razu trzeba zeglowa¢ kur-
sem bajdewind. Warto poprosi¢ dru-
ga osobe, zeby stojac w wodzie,
przytrzymata t6dke tak, aby mozna
byto do niej wej$¢, natozy¢ na okucia

steriwsung¢ do skrzynki jak najwigce]
miecza, a w koficu poprosi¢ o mocne
odepchnigcie. My musimy wtedy
szybko dobra¢ zagiel i utrzymywac
odpowiedni kurs, zeby zacza¢ jak naj-
szybciej oddalac¢ sig od brzegu.

Na poczatku napisalismy, ze po
przeczytaniu tego odcinka bedziesz
mogt samodzielnie wyj$¢ na wode.
Rzeczywiscie, juz to umiesz, ale nie
réb tego jeszcze. Nie pokazalismy ci
przeciez, jak wréci¢ do brzegu. Naj-
pierw trzeba nauczy¢ si¢ zeglowa-
nia. Zapraszamy wiec was na pierw-
szg lekcje praktycznego zeglowania
— juz za miesigc!
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wietrze z burty na burtg nie uderzyt
cie w glowe! Kiedy bedziesz juz go-
tow, niech osoba trzymajaca dziéb
odepchnie go mocno w te strong,
w ktorg bedziesz zeglowac!
Pamietaj, zeby wsuna¢ miecz do
konca, trzymajac w jednej dioni szot
i przedtuzacz.
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Odbijanie od slipu lub plazy

Odbijajgc z plazy, zsun ostroznie
optimista po piasku na wode. Potem
musisz przeciaggna¢ swoja tédke na
nieco glebsza wode i tam dopiero
wlozy¢ do $rodka tédki ster i miecz
— tak samo jak przy starcie od po-
mostu. Tu takze przyda ci si¢ pomoc
drugiej osoby, ktéra — stojac po ko-

Mistrz radzi

lana w wodzie — bedzie trzymac¢ twd;
jacht za maszt.

Pamigtaj, zeby nie wchodzi¢ bez
wczesniejszego rozpoznania dna do
nieznane] wody! Uwazaj tez na slipie
— tam czgsto jest bardzo $lisko!
Przy ruszaniu z plazy trudniej ci be-
dzie wej$¢ do kokpitu z wody niz

Jacek Sierzputowski
Aktualnie zawodnik Nivea Top
Team, druzynowy mistrz $wiata,
druzynowy mistrz Polski,
zdobywca druzynowego
Pucharu Europy, brazowy
medalista olimpiady mtodziezy

Odbijanie od brzegu przy wietrze
dopychajacym nie jest trudne, cho¢ wy-
maga nieco wprawy. Pierwsze proby
przeprowadz z pomocnikiem. Gdy
osoba ta trzyma optimista za dziéb,
stojac w wodzie mniej wigcej po kola-
na, ty wejdz do jachtu, zamocuj ster,

B Wiz czeSciowo miecz do skrzynki i za-

pnij szoty. To zresztg jest do$¢ wazne —

z pomostu — w praktyce najlepiej jest
wslizgna¢ si¢ na brzuchu przez na-
wietrzng burte, rekami chwytajac sig
najpierw pasow balastowych, a péz-
niej zawietrznej burty. Gdy juz ci sig
uda wygodnie usigs¢ w tédce, trzeba
przygotowac¢ ster, wstawi¢ miecz
I juz mozna plyna¢!

szoty podpinaj za pomocg karabinczy-
ka, bedac juz na wodzie. Do tego mo-
mentu niech bom z zaglem luzno po-
wiewaja na wietrze. Gdy to zrobisz,
mozesz juz ptyngé, pamiegtajac o wioze-
niu miecza do koncal! tatwo tez na-
uczysz si¢ odbija¢ od brzegu samemu.
Po zrzuceniu optimista przejdz na
glebsza wodg. Przytrzymujac ciatem

i jedng reka jacht pod wiatr, druga reka
zamocuj ster, wtéz czesciowo miecz
do skrzynki i zapnij szoty. Teraz szybko
wciagnij si¢ do kokpitu, trzymajac juz

w jednym reku ster. Szybko podbierz
szoty i odptywajac, stopniowo wsuwaj
pozostalg cze$¢ miecza do skrzynki.
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