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Rafat Jan Krause
|. Edukacja Zeglarska jako element wychowania morskiego

Wychowanie: w znaczeniu najszerszym - catosciowy, to proces planowej, Swiadomej i nie
uswiadamianej dziatalnosci (interakcji) jednostki i otaczajgcego jg Srodowiska spotecznego,
obejmujacy ksztattowanie osobowosci jednostek, ich wiedzy, inteligencji, uczu¢ oraz rozwéj fizyczny;
odbywa sie w ramach formalnego systemu nauczania (edukacji), a takze réznorodnych form edukacji
Srodowiskowej, przybiera jednak czesto posta¢ samowychowania.

Zaktadajac zatem, iz Srodowisko zeglarskie, do ktérego wchodzi mtody adept, neofita w ramach
szeroko pojetej edukacji zeglarskiej moze spetnia¢ role wychowawcze, nalezy sprecyzowad, co sie za
edukacja zeglarska kryje.

Pod pojeciem edukacji zeglarskiej rozumiemy caty szereg czynnikéw zewnetrznych oddziatywania na
jednostke poprzez:

szkolenie na patenty zeglarskie,

udziat w rejsach stazowo - turystycznych,

udziat w imprezach sportowych (regatach),

przyswajaniu zwyczajéw i zasad obowigzujgcych w tym srodowisku, a opartych na tradycjach
morskich i etykiecie zeglarskiej,

e udziat w imprezach kulturalnych i towarzyskich organizowanych przez zeglarzy,

e udziat w zyciu i dziatalnosci stowarzyszen zeglarskich,

Musimy pod tym pojeciem takze identyfikowad state lub okresowe oddziatywanie czynnikéw
wewnetrznych u jednostki na podstawie relacji interpersonalnych oraz wptywu sytuacji w jakich
jednostka sie znajduje (kontakt z zagrozeniami lub wartosciami estetycznymi w trakcie np. rejsu
morskiego).

Dziatalno$¢ wychowawcza prowadzona w ramach edukacji zeglarskiej z mtodziezg w trakcie
przyktadowo - organizowanych rejséw morskich ma kilkudziesiecioletnig tradycje w naszym kraju
byta oraz jest nadal oparta na specyfice warunkdéw jakie stwarza sytuacja zatogi na jachcie morskim
w kontakcie z dwoma zywiotami (wiatrem i wodga), oraz role jakg spetnia zeglarstwo morskie w
procesie ksztattowania osobowosci mtodych ludzi.

Czynnikiem najwazniejszym w tym skomplikowanym procesie petnili i nadal petnig wyrobieni
spotecznie, doswiadczeni zeglarze - pasjonaci, potrafigcy wptyngé na mtodych adeptdéw poprzez swoj
przyktad, postawe jak i tez swojg rzetelng pracg i doswiadczenie zeglarskie zdobywane w trudnych
warunkach jachtingu polskiego.

Wychowanie to miato i ma miejsce w kazdym momencie szkolenia zeglarskiego tzn. zaréwno na sali
wyktadowe] w trakcie zajec teoretycznych z dowolnego przedmiotu, jak i na jachcie lub w porcie, w
czasie zajec praktycznych, w trakcie petnienia wachty stuzbowej, w czasie apelu na obozach
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zeglarskich, w czasie zajed rekreacyjnych, przy ognisku, w rejsie zaréwno srédlgdowym jak i
petnomorskim, i regatach. Wszedzie tam, gdzie instruktor i uczacy (wychowanek) moga sie znalez¢
razem.

W tym konteks$cie nasuwa sie pytanie - czy uprawianie zeglarstwa rzeczywiscie stwarzato i stwarza
naturalne, a nie wymuszone sytuacje umozliwiajace podejmowanie zabiegéw wychowawczych?

Odpowied? jest jednoznacznie pozytywna, co wynika¢ moze z zestawienia wartosci, jakie z
zeglarstwem jako dziedzing mozna utozsamic:

A. Zeglarstwo byto i jest $rodkiem ksztattujgcym cztowieka o duze sprawnosci fizycznej i
psychicznej. Realizacja takiego zadania odbywata sie przez ksztattowanie osobowosci
indywidualnej i zbiorowej przez rozwéj umystowy, fizyczny, moralny i estetyczny.

B. Zeglarstwo miato i ma olbrzymie mozliwosci wptywania na ksztattowanie sie charakteru,
przede wszystkim dzieci i mtodziezy, a w szczegdlnosci takich cech jak: odwaga, przytomnos¢é
umystu, zdolno$¢ do podejmowania szybkich i celowych decyzji, opanowanie, wytrzymatos¢,
podzielnos¢ uwagi, umiejetnos¢ przewidywania zdarzen, rozwaga i wiele innych.

C. Zeglarstwo byto i jest czynnikiem utatwiajgcym rozumienie wielu zjawisk np. zwigzanych z
gospodarkag morska czy ochrong srodowiska wodnego (morskiego).

D. Zeglarstwo aktywizowato do uczestnictwa w rozwoju gospodarki, nauki, kultury, dziatalnosci
spotecznej i patriotycznej (zwigzanych z wodg, morzem).

E. Zegluga na jachtach stwarzata i nadal stwarza caty szereg uwarunkowanych sytuacja
wymogoéw, koniecznosci, ktére miaty wptyw na charakter i osobowos¢ cztowieka. Do takich
wymogdéw mozna byto zaliczyé: wymdg polegania na samym sobie, a tylko w ostatecznosci -
na pomocy z zewnatrz, wymég wytrwatosci przynajmniej do chwili wejscia do portu, zmiany
warunkéw atmosferycznych lub nadejscia pomocy, wymdg inicjatywy i koniecznosé
podejmowania szybkich i stusznych decyzji, wymég rzetelnosci wykonania podejmowanych
prac, wymog dyscypliny i dostosowania sie do pracy w zespole, wymdg dobrej roboty we
wszystkich dziataniach, wymadg niesienia pomocy.

F. Zeglarstwo stwarzato wiele doskonatych okazji do uprawiania turystyki i rekreacji, a co jest z
tym zwigzane - do podejmowania réznorodnych zabiegéw wychowawczych i szeroko
rozumianej edukacji krajoznawczej.

G. Zeglarstwo rozwijato emocjonalng strone psychiki na bazie pisanych i tradycyjnych norm
etyki i etykiety zeglarskiej.

H. Zeglarstwo ksztattowato wrazliwo$¢ estetyczng w kontakcie z naturg i kulturg marynistyczna.

Zeglarstwo odgrywato wiec i odgrywa pozyteczng role w:

wychowaniu moralnym,
spotecznym (w tym patriotycznym),
wychowaniu intelektualnym,
wychowaniu fizycznym,
wychowaniu estetycznym.

Zeglarstwo byto dla mtodych ludzi przeciez $wiatem, do ktérego wkraczato sie nie tyle dzieki
zdobytej wiedzy, ale raczej intuicyjnie w poszukiwaniu spetnienia okreslonych marzen, wzbogacenia
doswiadczen intelektualnych i estetycznych, a takze przezycia przygody i co najwazniejsze wkraczato
sie do tego Swiata z wiasnej, nieprzymuszonej woli. Intuicyjnie kazdy chyba nowicjusz wstepujacy w
szeregi spotecznosci zeglarskiej PKM-u [red: Polski Klub Morski - jacht klub autora] i na droge
zeglarstwa wyczuwat, ze technika zeglowania jest Srodkiem, a nie celem Zeglarstwa.

Ale z drugiej strony wyczuwat réwniez, ze te technike trzeba opanowad, aby méwicé pdzniej o
catkowitym zespoleniu sie z jachtem i otoczeniem. Nie mozna byto postugiwac sie narzedziem,
instrumentem, a wiec jachtem, jesli sie go doskonale nie znato.
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Nie mozna oczekiwad spetnienia marzeh wynikajacych z uprawiania zeglarstwa, jesli nie poznato sie
gruntownie wszystkich praw rzgdzgcych zegluga, jesli sie nie zrozumiato i nie zaakceptowato tej
specyficznej przeciez atmosfery towarzyszacej uprawianiu zeglarstwa.

Zasady obowigzujgce w zegludze jachtowej sg waznym elementem wychowania zatogi na morzu w
trakcie realizowanych rejséw zwtaszcza z mtodymi zatogami. Mtody zatogant uczy sie w trakcie rejsu
nie tylko dyscypliny, pokory, hartu, sumiennosci i odpowiedzialnosci ale przede wszystkim udziat w
rejsie rozbudzat entuzjazm do wypoczynku, turystyki, a moze konsekwencji i pracy na morzu.

Wazny jest tu, takze czynnik integrujacy ludzi morza w ramach kultury marynistycznej i tradycji
morskich. Wigzato sie to z poznawaniem innych krajéw nadbattyckich i szeroko rozumianej tolerancji
zeglarzy.

Funkcja kapitana oraz instruktora w zeglarstwie od zawsze zwigzana byta z duzym splendorem,
szacunkiem i zaufaniem w Srodowisku zeglarskim. Wynikato to z duzej odpowiedzialnosci, wiedzy i
doswiadczenia zwigzanego z nig i predysponujgcego do petnieniem tej funkcji.

Nalezy takze zauwazy¢, iz specyfika zeglugi petnomorskiej na jachtach zaglowych stwarza
dodatkowe elementy przydatne w ksztattowaniu postaw i sprawnosci mtodych ludzi.

Specyficzne warunki panujace na jachcie w morzu, jak ograniczona przestrzen zyciowa, niewygody
(zimno, wilgo¢, zte samopoczucie), staty czynnik zagrozenia zdrowia i zycia oraz czasowej izolacji od
Swiata zewnetrznego na ogdét wymusza od zeglarza (kapitana) przyjecie petnej odpowiedzialnosci za
zatoge. Sytuacje, w ktérych nieraz zagrozone jest zycie wielu 0séb, a od decyzji jednostki zalezy ich
los, stajg sie coraz bardziej tematem zainteresowania psychologéw i socjologdéw.

Il. Edukacja Zeglarska jako element profilaktyki
"Zaden wiatr nie jest dobry dla okretu, ktéry nie zna portu swego przeznaczenia." Konfucjusz

Zapobieganie zachowaniom dewiacyjnym mtodziezy w ramach systemu represyjno - izolacyjnego nie
przynosi w naszym kraju spodziewanych rezultatéw. Trwajg wcigz, inspirowane tym faktem,
poszukiwania rozwigzan alternatywnych.

Wspoétczesnie profilaktyke definiuje sie jako proces wspierania rozwoju do petnego zdrowia
fizycznego i psychicznego poprzez umozliwienie ludziom uzyskania potrzebnej pomocy do
przeciwstawienia sie trudnosSciom zyciowym oraz osiggniecia subiektywnie satysfakcjonujgcego,
spotecznie konstruktywnego i bogatego, wartosciowego zycia.

Celem dziatan profilaktycznych jest wiec powstrzymywanie lub ograniczanie zachowan
niekorzystnych spotecznie, zwiekszanie zdolnosci do podejmowania przez cztowieka
konstruktywnych decyzji, usuwanie lub ograniczanie zewnetrznych zagrozen, podnoszacych ryzyko
powstania zachowan dewiacyjnych oraz doskonalenie zasobdéw radzenia sobie z zagrozeniami.

Szczegdlng grupe programéw profilaktycznych adresowanych do miodziezy stanowig programy
wczesnej interwencji, realizowane z dzie¢mi i mtodzieza z tzw. grupy wysokiego ryzyka (narazenia na
oddziatywania patologiczne). Przyktadem programu profilaktycznego, adresowanego do grupy
mitodziezy ze srodowisk zagrozonych patologiami spotecznymi moze by¢ zrealizowany przez autora w
latach 1993-2003 projekt "Program Edukacji Marynistycznej" (z szerokim wykorzystaniem edukacji
zeglarskiej). Skierowany zostat do mtodziezy szczegdlnie zagrozonej, z dzielnic Gdanska: Brzezno,
Letniewo, Nowy Port, Stogi. Realizowano go w oparciu o Klub Srodowiskowy "Cebulka" w Gdansku -
BrzezZnie oraz baze zeglarsky i kadrowg Polskiego Klubu Morskiego w Gdansku*.

Najnowszym tego typu, wprowadzanym do realizacji obecnie miedzy innymi przez autora projektem,
skierowanym do wychowankdéw Pogotowia Opiekuhczego oraz mtodziezy kierowanej na podstawie
skierowania Sgdu Opiekunczego i Rodzinnego w Gdarnsku do Dziennej Placéwki Interwencyjnej "Trap"
jest program zintensyfikowanego oddziatywania wychowawczego, miedzy innymi poprzez zeglarstwo
w ramach projektu "Eksploracja - wyprawa po skarb"**,
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Eksploracja w znaczeniu poszukiwan w Srodowisku zewnetrznym oraz w samym sobie skarbu - tj.
wartosci i celéw zyciowych. W tym projekcie realizowanym w cyklach pétrocznych na najblizsze kilka
lat, przewidziano udziat wychowankéw w szeroko rozumianej edukacji regionalnej w tym zeglarskiej
(morskiej). Jest to formuta wychowawcza zapewne nie nowa (realizowana np. w Polskim Klubie
Morskim w W.M. Gdansku w latach 1932-1939 czy w tzw. "Szkole pod Zaglami").

Z powyzszych doswiadczen w zakresie wykorzystania zeglarstwa (w tym zeglarstwa morskiego) do
ksztattowania osobowosci wychowankéw wynika, ze morze moze by¢ srodowiskiem wspaniale
nadajacym sie do tego celu.

Morze jest surowym wychowawca. Wymaga i karze, oferuje i nagradza. Ludzie morza przystosowuja
sie do takiej konsekwentnej organizacji zycia, hartujg swoje charaktery, przewidujg nastepstwa
dziatan, przygotowuja sie na trudy. Nagroda w postaci poczucia spetnionego obowigzku wobec siebie
i innych, poczucia bezpieczehstwa, dotarcia do celu, bogactwa przezy¢ - jest sprawdzianem witasne;j
skutecznosci, drogg do osiggania satysfakcji ze swoich wyboréw i dokonan. Jest droga do poczucia
wtasnej wartosci. Dla wielu ludzi wtadnie to niskie poczucie wartosci byto zaczynem niedostosowania
w réznych postaciach; wartosSci gdzies utracone - warto odbudowad, pozwoli¢ cztowiekowi zaistnied
od nowa.

Wychowawca (w tej roli instruktor) ma do dyspozycji dwie mozliwosci oddziatywan na osobe
niedostosowang - strategie indywidualng lub grupowa.

W obydwu strategiach wychowawca, w planowym, zamierzonym procesie stara sie dokona¢ zmian w
wychowanku, uzyskac wartos¢ w postaci wczesniej zaplanowanego celu wychowawczego.

W zeglarstwie istnieje mozliwo$¢ korzystania z obydwu drég postepowania, bowiem dla osoby
niedostosowanej korzystny jest zaréwno wptyw grupy, ktéra nah oddziatuje (zatogi), jak i autorytet
kapitana, oficera - w kontakcie "w cztery oczy".

Dobér indywidualnych metod wychowawczych wynika zaréwno z diagnozy i jej postulatéw, jak i
mozliwosci jakie stwarza sytuacja.

Na morzu proces korygowania osobowosci odbywad sie moze pod wptywem wielu czynnikéw
przypadkowych, stricte Srodowiskowych, niemniej nie nalezy zapomina¢ o podstawowych zasadach
doboru metod i Srodkdw.

Jezeli mechanizmem zmiany ma by¢ warunkowanie, to metodami wychowawczymi bedzie
nagradzanie lub karanie.

Gromadzenie doswiadczenia spotecznego nastepuje w wyniku nacisku zewnetrznego,
nasladownictwa i nacisku wewnetrznego. Mechanizmy te dziatajg w powigzaniu. Wraz z wiekiem
cztowieka coraz bardziej dominujgca role regulacyjng petni mechanizm nacisku wewnetrznego.

Nacisk zewnetrzny towarzyszy cztowiekowi, ktéry przyswaja postawy, przekonania, wartosci i
sposoby zachowania starszego pokolenia. Funkcjonowanie mechanizmu nacisku zewnetrznego
oparte jest na karze i nagrodzie.

Nagroda jest wywotaniem sytuacji pozytywnej, kara - tworzeniem awersyjnych dla wychowanka
zdarzen.

Osoba pragngca uzyska¢ nagrode lub uniknag¢ kary ulega naciskowi spotecznemu. Przeciwnicy kar
zarzucaja tej formie nacisku szkodliwe dziatanie poprzez ttumienie reakcji negatywnych,
wywotywanie leku i strachu, frustracji i nerwic. Zwolennicy uwazaja, ze kary warunkujg wytworzenie
reakcji unikania, maja przy tym wartos¢ informacyjna.

W praktyce pedagogicznej dowiedziono, ze silne kary wywotujg bezposredni, ale krétkotrwaty skutek.
Silne nagrody i stabe kary prowadza do zmian najbardziej trwatych. Kara jako $rodek wychowawczy
powinna by¢ adekwatna do przewinienia, nastgpi¢ w odpowiedniej odlegtosci czasowej od
przewinienia, nie moze by¢ wymierzana dwukrotnie za to samo przewinienie i nie moze godzi¢ w
osobiste wartosci osoby karanej.

Istotne warunki nacisku zewnetrznego to stosunek osoby karanej do osoby wywierajgcej nacisk, do
jej intencji, poczucia sprawiedliwosci oraz potrzeba autonomii cztowieka, checi samostanowienia o
sobie.
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Mechanizm nacisku wewnetrznego, to system uwewnetrznionych (zinternalizowanych) informacji,
dotyczgcych regut postepowania i wspétzycia spotecznego. Procesowi temu podlegajg normy,
wartosci i role spoteczne oraz postawy.

Podstawowg funkcjg tego mechanizmu jest regulacja w zakresie trzech sfer: wyboru postepowania w
tak zwanych sytuacjach pokusy, reakcji na wtasne naruszenie regut postepowania oraz w sferze
sgddéw i ocen moralnych.

Internalizacja jest najtrwalszym nastepstwem wptywu spotecznego (wychowanek przyswaja wartosci
z zewnatrz i identyfikuje od tego momentu jako wtasne, potrzebne i cenne).

Nadawcami wiedzy spotecznej sg rodzice, wychowawcy, rowiesnicy, media. Zdarza sie czesto, ze
tresci ptynace do mtodego cztowieka z réznych Zrddet sa niejednolite lub wrecz sprzeczne. Cechy
nadawcéw to stopieh wtadzy (autorytet), atrakcyjnosé, wiarygodnos¢ (zaufanie), styl kierowania
(autokratyczny, demokratyczny, liberalny).

Warto nadmieni¢, ze liberalny styl kierowania (raczej nie praktykowany w zeglarstwie) jest
niekonsekwentny, bierny, pozostawiajgcy zbyt duzg swobode - co nie jest korzystne dla przyswajania
norm spotecznych.

Jezeli mechanizmem zmiany ma by¢ uczenie sie przez obserwacje, to bedziemy postugiwad sie
metodg modelowania. Dostarczymy wychowankowi $rodek wychowawczy w postaci modelu do
obserwacji okreslonego, pozadanego przez nas wzoru zachowania sie. Mechanizm nasladownictwa to
powtarzanie dziatan i reakcji emocjonalnych oséb z najblizszego otoczenia. Tu naktadajg sie procesy
nasladowania, imitacji, odgrywania rél spotecznych.

W zatodze jachtu takim wzorcem moze stac sie kazdy cztonek zatogi dobrze wykonujgcy swoje
zadania, lub wchodzgcy w prawidtowe relacje z pozostatymi cztonkami grupy, jaka jest zatoga.

Kolejnym mechanizmem zmiany jest uczenie sie jezykowe, czyli przekazywanie przez wychowawce
komunikatéw jezykowych, utworzonych w celu wywotania zmian w strukturach wiedzy
podopiecznego.

Jest to tzw. metoda perswazji. Na morzu jest wiele takich sytuacji, w ktérych nalezy poda¢d zatodze
zwiezty algorytm dziatania, gwarantujgcy powodzenie. Czesto zalezy od tego zycie zatogi. Wzorce
przyjete wsrdd zeglarzy nie pozwalajg w takich sytuacjach dyskutowa¢, tylko przyjac informacje jako
pewnik i zastosowac sie btyskawicznie do polecen, rozkazéw itp.

Ta metoda jest skuteczna pod warunkiem uznania autorytetu w osobie jej gtosiciela.

Metoda zadaniowa, bazujagca na mechanizmie zmiany, jakim jest uczenie sie przez dziatanie - jest
jedna z podstawowych w warunkach morskich.

Polega ona na uruchamianiu i ukierunkowywaniu aktywnosci wychowanka za pomocga stawianych mu
zadan, w celu wywotania wielostronnych zmian w strukturach jego osobowosci.

Cztonkowie zatogi jachtu - razem czy osobno - nieomal przez catg dobe wykonujg ciagi zadan,
nastepujgcych kolejno po sobie, a wynikajgcych z petnionych rél w zatodze. Kazdy czuje sie
potrzebny i odpowiedzialny, mniej doswiadczeni uczg sie od bardziej doswiadczonych, kazdy pracuje
na miare swoich sit, doswiadczenia i mozliwosci, a zwyczajowo nikt nie uchyla sie od dziatania,
chyba, ze przeszkadza mu choroba.

Przyjmuje sie, ze gdy zaistniejg odpowiednie warunki, nowe doswiadczenie ptynace z nowego
treningu spotecznego moze wzglednie trwale przeksztatci¢ motywacje, postawy oraz charakter
cztowieka. Oznacza to nabywanie nowych struktur nawykowych i pozbywanie sie starych, czesto
przeciwstawnych. Zjawisko to zwane jest sprzezeniem ujemnym.

Zatézmy, ze osoba niedostosowana spotecznie, nacechowana poczuciem niskiej wartosci, agresywna
w stosunku do innych, o waskim kregu zainteresowan - trafia do doswiadczonej zatogi jachtu,
tworzacej grupe terapeutyczng. W tej sytuacji powinno nastgpid:

1. Przydzielenie takiej osobie odpowiedniej (mozliwie odpowiedzialnej) funkcji (roli), o bardzo
wyraznie zarysowanych obowigzkach i przywilejach (!);
2. Bardzo dyskretna kontrola bezpieczehstwa wykonywanych zadan, ale i bardzo wyrazna
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kontrola spoteczna, w odniesieniu do norm obowigzujgcych na jachcie;

3. Sukcesywne obnizanie poziomu agresji u wychowanka, przez nawigzanie zyczliwych i
asertywnych relacji z zatogg (szacunek, tolerancja) i nie odpowiadanie agresja na agresje;

4. Trening udzielenia i przyjmowania pomocy (czu¢ sie potrzebnym i przyznac sie bez kary do
braku umiejetnosci);

5. Nagradzanie postaw pozadanych, a przede wszystkim docenienie na forum zatogi wszelkich
pozytywnych zachowan i postaw.

To wszystko prowadzi¢ moze do przezy¢, ktére przez swéj gratyfikacyjny charakter (satysfakcja,
duma, zadowolenie, przyjemnosc¢) bedg nowoscia dla wychowanka, miedzy innymi dlatego, ze
zrédtem zadowolenia przestaty by¢ czyny nieakceptowane spotecznie.

Wychowanek ma mozliwos¢ "stawania sie kims" w nieznany mu dotad, ale atrakcyjny sposéb. Proces
resocjalizacji bedzie - zgodnie z zaleceniami - "dynamizowany nadziejg, a nie strachem".

Doswiadczanie podziwu, szacunku, nabieranie wiary we wtasne mozliwosci i poprzez nasladownictwo
(modelowanie) wchodzenie w coraz to trudniejsze role pozwoli, by w takiej sytuacji dawne nawyki,
role wychowanek zobaczyt w innym Swietle, z innej perspektywy, skojarzyt je z odlegta
nieprzyjemnoscia, lekiem, karg. Powoli zostang one "wygaszone".

Niezbedny jest jednak odpowiednio dtugi czas na wygaszenie takich niepozadanych reakcji czy
wzordéw postepowania i wprowadzenie w ich miejsce tych poprawnych. Pomocne w tej sytuacji jest
réwniez ograniczenie kontaktu, lub catkowite wyeliminowanie bodzcéw wywotujacych zte reakcje
poprzez izolacje w warunkach morskich i kontakt z zatoga (grupa) oddziatujaca pozytywnie.

Wychowanek, ktéry stat sie cztonkiem zatogi jachtu ma mozliwos¢ dokonywania pewnych wyboréw
dziatania. Dokonawszy wyboru ztego poniesie konsekwencje. Poczagtkowo dotyczy to treningu
odpowiedzialnosci za siebie, bez ryzyka narazania reszty zatogi. Np. "Mozesz wychodzi¢ na nocna
wachte bez asekuracji w postaci 'uprzezy', ale gdy wypadniesz za burte, prawdopodobnie nie
zdotamy ciebie odszukad i zginiesz. To bedzie konsekwencja twojego wyboru, twojej decyzji."

Z uptywem czasu mozliwos$¢ dokonywania wyboréw zatacza coraz szersze kregi. Kapitan zadecyduje,
jak dalece mozna zawierzy¢ wychowankowi, jakiego typu mozliwosci da¢ mu do wyboru.

Trening taki bywa niebezpieczny, niemniej jest to sytuacja pozgdana, poniewaz mtodzi ludzie lubig
ryzyko, pocigga ich mozliwos¢ wykazania sie sprawnoscia fizyczna, a to z kolei daje mozliwos¢
uzyskania prestizu w sposéb nie zagrazajacy bezposrednio innym (tylko wtasnym kosztem i w
rozsadnych granicach).

Zeglarstwo daje nieograniczone mozliwoéci tgczenia wielu metod resocjalizacyjnych. Jest
jednoczesdnie zabawg, rekreacjg, praca i nauka. Jest sportem prestizowym, wymagajacym cech, ktére
wsrdd niedostosowanych spotecznie sg wysoko notowane (np. odwaga, zdolnos¢ do ryzyka,
wytrzymatos< fizyczna).

Postawy wychowankdéw wobec zeglarstwa s raczej pozytywne (zgodne z kierunkiem), a zatem
mozna tez zbudowad pozytywne nastawienie do wymagan, zasad i grupy, w ktéra oni wkraczaja.

Zatoga moze zastgpic "paczke", stac sie grupa nieformalng dla potencjalnego wychowanka, co utatwi
proces jego resocjalizacji.

Czy w istocie takie sg mozliwosci pracy z cztowiekiem niedostosowanym w oparciu o warunki na
morzu?

Wydaje sie, ze zeglarstwo moze by¢ narzedziem korygujgcym postawy, wymierzonym przeciwko
patologii spotecznej. To zatozenie zostato zweryfikowane w praktyce morskiej oraz zaowocowato
takimi oto wnioskami:

1. Opinie kapitandéw jachtowych na ten temat sg zgodne i twierdzace.
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2. Kapitanowie sa Swiadomi przejawdéw patologii spotecznych i nastawieni na niezwtoczne
zwalczanie tych niepozadanych postaw, gdy tylko znajda je w swojej zatodze.
3. Swoisty wachlarz oddziatywan na osoby sprawujgce sie Zle jest z powodzeniem stosowany w
Srodowisku zeglarskim, od wielu pokolen ten sam.
4. Zeglarstwo daje szerokie mozliwosci wykorzystania oddziatywania grupy, autorytetu, oraz
emocji i silnych wrazen (podkorowo) ku poprawie cztowieka.
5. Zeglarstwo pozwala by w warunkach morskich stosowa¢ uznane metody oddziatywan
wychowawczych, zalecane w resocjalizacji.
6. Wymagania morza s oczywiste, niezmienne i konsekwentne.
7. W czasie rejsow morskich nie ma wptywu medidw, nie wazne sa pienigdze, komercja, a
gtéwnie zycie ludzkie, natura i dobra robota.
8. Duza kontrola spoteczna, wspdlnota celéw, poczucie zaleznosci od innych w zeglarstwie to
doskonate ramy do dziatania resocjalizacyjnego.
9. Zeglarstwo nie jest zagrozone cechami "anomii", cele w nim sa jasne a $rodki ich osiggania te
same dla wszystkich, zgodne z normami.
10. Patologie spoteczne popularne "na ladzie" nie zdominowaty jak dotgd zeglarstwa, stad jest
ono stosunkowo bezpiecznym terytorium do ksztattowania postaw prospotecznych.
11. Zeglarstwo daje unikalne lekcje odpowiedzialno$ci.
12. Zeglarstwo pozwala odizolowa¢ wychowanka od niekorzystnych wptywdéw.
13. Poprzez zeglarstwo wychowankom mozna pokazac "inny" swiat.

Opierajgc sie réwniez na zebranych materiatach i doswiadczeniach mozna $miato przyjac ze
zatozenia gtéwne sa zgodne z wynikami niedawno w tym zakresie przeprowadzonych badan***,
potwierdzajacych, iz zeglarstwo wywiera rzeczywisty wptyw na ksztattowanie wartosci oraz sprzyja
korygowaniu postaw patologicznych.

Zatem nalezy przyjgé, ze edukacja zeglarska jako element wychowania morskiego i profilaktyki jest
faktem!

Whioski ptyngce z tego faktu sa réwniez jednoznaczne - w okresie wzmozonego zapotrzebowania
spotecznego na programy profilaktyczne dla mtodziezy niedostosowanej lub zagrozonej patologiami
spotecznymi.

Jest to takze wyraznie zauwazalne w percepcji wtadz samorzadowych oraz ministerialnych, ktére
przyjety wtasnie za priorytetowe, te zadania, ktére w zakresie rozwoju profilaktyki poprzez tworzenie
i umacnianie srodowiskowych form oddziatywan, jako skuteczne sposoby przeciwdziatania
nasilajagcym sie patologiom spotecznym w naszym kraju. Na realizacje programéw profilaktyki
spotecznej z wykorzystaniem samego zeglarstwa, przewidziane sg niemate fundusze samorzgdowe i
ministerialne, a od maja br. takze spore dotacje unijne.

Z uwagi na wejscie Polski w struktury pomocowe UE, wydaje sie, iz duze srodki w tym zakresie dla
podmiotéw gospodarczych, stowarzyszen pozytku publicznego, organizacji oraz klubéw zeglarskich
beda wcigz wzrastad przez nastepne lata z uwagi na wysoka skutecznosc tego typu programow i
pozytywne doswiadczenia pahstw europejskich w tym zakresie.

* Krause R. "Program Edukacji Marynistycznej dla mtodziezy zagrozonej patologiami spotecznymi® MDK - - KS, Gdansk 1993.

** Gawryluk K .,Guzik M., Krause R.J.,. Zagérski K. " Profilaktyczny Program Kompensacji Potrzeby Zachowan Ryzykownych - Eksploracja -
wyprawa po skarb". DPI ZPOW, Gdansk 2004.

*kkKatarzyna Gawryluk - Projekt badawczy "Wartosci ksztattowane w zeglarstwie, a warunki do resocjalizacji na morzu" , WNS UG Gdansk,
2001.
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