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Powszechnie wiadomo, ze harcerz mituje przyrode... i dziewczyny mtode. @ Dlatego proponuije

zapoznac sie z artykutem Bogumita Trebali tratujgcym z lekko naukowym zacieciem o ekologicznych
skutkach turystycznego zeglowania. Autor z kalkulatorem w reku wylicza, ile przyrody "zuzywa"
jeden zeglarz turysta. Poddaje réwniez pod rozwage sposoby, jak zmniejsza¢ wiasng "ucigzliwos¢"
dla przyrody.

Pierwotnie opublikowano w Biuletynie Komisji Turystyki Zeglarskiej ZG PTTK Nr.2 z czerwca 2002r.

Bogumit Trebala

ZEGLARZE W OCHRONIE SRODOWISKA

Wyktad na Kursie Przodownikéw Zeglarstwa

1. Co (nam) do zycia potrzeba?

Piosenka méwi, ze "do zycia potrzeba kietbasy i chleba..." | to jest w uproszczeniu prawda! Zeby
mogty zachodzi¢ procesy biologiczne, konieczna jest energia, w tym pod postacig jedzenia.
Potrzebne jest nam biatko do regeneracji naszych tkanek. Potrzebne tez jest odpowiednie
srodowisko, a wiec woda, atmosfera gazowa (powietrze) i gleba. Tylko pozornie zeglarzowi na morzu
wystarcza powietrze i woda, oczywiscie z wiatrem w granicach bezpiecznych i ze "stopg wody pod
kilem". Na ogét nie pamietamy, ze dno oceanu pod kilem, to tez gleba (osady denne z detrytusem,
czyli martwicag organiczng). Na $rédladziu gleba jest wszechobecna i niezbedna! Nie tylko na biwaki.

Zycie odbywa sie w biosferze, to jest w wodzie, glebie i troposferze; szczegdlnie intensywnie na ich
pograniczu. Nasza ziemia ma to szczescie, ze ma akurat wystarczajaca ilos¢ energii, gtéwnie
stonecznej, dla procesdéw biologicznych. Ma atmosfere gazowg, a w tym troposfere, w ktérej
wystepuje stata cyrkulacja wody i energii (wiatr, az do sztorméw i tornad). Na pograniczu skat, wody i
powietrza, wielowiekowe ich wzajemne oddziatywanie objawito sie w postaci cienkiej, ale nadzwyczaj
aktywnej warstwy glebowej. Jej migzszos¢ siega od kilku mm, np. na szczytach skat, do kilkunastu
metréw, np. torfowiska "wysokie". Objetosciowo ta warstwa jest znacznie mniejsza od warstwy
wodnej, ale najintensywniejsza przemiana materii w niej zachodzi. Gleba stanowi podstawowe
podtoze dla roslin, od mchéw i porostéw, po lasy z drzewami wysokosci i do 100m (na ogét ponizej
25m). W glebie rozwijaja sie mikroorganizmy przetwarzajgce martwice organiczng na ponownie
dostepne dla roslin zwigzki proste, nawozowe. (Bakterie, grzyby, pierwotniaki, owady czy tak wazne
zwierzeta, jak np. dzdzownice, nornice, krety.

Oczywiscie, podobne organizmy oraz rosliny wystepuja tez w toni wodnej, ale z duzym
ograniczeniem, wynikajgcym chociazby tylko z dostepnosci energii i bazy pokarmowej. Praktycznie
rosliny zielone, zaliczajgc do nich i takie pierwotniaki, jak zielenice i sinice, siegajg granicy
przenikania swiatta, to jest nawet w najczysciejszych wodach nie gtebiej niz 400 m. Nizej wystepuja
juz tylko organizmy zwierzece, albo organizmy rozktadajgce tg mase detrytusu, czyli takie same
uktady, jak wystepuja w glebie (grzyby, bakterie, pierwotniaki itp.). Tam tez stoice "nie siega".

Rosliny zielone majg zdolnos¢ asymilowania energii stonecznej i przetwarzania jej na chemiczna -
przez asymilacje dwutlenku wegla na zwiagzki organiczne, zwtaszcza weglowodany, z wydzielaniem
tlenu. Przy okazji sg dostawcami tego tlenu do atmosfery i do wody. Wszystkie inne przejawy zycia:
od fermentacji po oddychanie zwierzat, odbywaja sie z wykorzystaniem energii asymilowanej przez
rosliny. W tych procesach niezbedny jest tlen, nawet w zwigzkach z siarkg, czy azotem (fermentacja,
gnicie). Procesy przemiany materii w przyrodzie zachodza wielostopniowo: np. ttuszcz jest utleniany
najpierw do cukréw, nastepnie do alkoholu, ten jest utleniany w innych procesach do octu
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(zakwaszenie miesni), wreszcie spalany do CO,. Oczywiscie, istniejg tez procesy odwrotne. Jest to
przyktad tylko jeden z mozliwych.

Podobnie jest u zwierzat, chociaz tu wieksze znaczenie majg biatka, czyli zwigzki azotowo-
organiczne. Cztowiek musi zjada¢ dziennie réwnowartos¢ okoto 12500 kJ/dobe (~3000 kcal/dobe).
Potrzeby energetyczne cztowieka mozna przeliczy¢ na okoto 800 g/d cukréw, biatek, albo 200 g/d
ttuszczu, oraz réwnowartosc 2,5 kg/dobe O, do ich utlenienia w organizmie. Wraz z wodg i
substancjami ciezko strawnymi, np. btonnik, wypija i zjada okoto 3 kg/dobe. Wiekszg czes¢ spala w
procesie oddychania, cze$¢ wbudowuje w swéj organizm, nawet jako ttuszcz, natomiast wydala
(mocz, kat) jeszcze rownowartos¢ zapotrzebowania na tlen ("biologiczne zapotrzebowanie tlenu")
okoto 400 g/dobe.

2. Bilans tlenowy.

Juz wiemy, ze "do zycia potrzeba" nam takze tlenu (z powietrza) w niebagatelnej ilosci: 2,5 kg/dobe.
Powietrze ma mase okoto 1,25 kg/m?, ale zawarto$¢ tlenu wynosi w nim 21%. Znaczna
rozpuszczalnos$¢ CO, w wodzie (we krwi) powoduje, ze w powietrzu wydychanym nie moze by¢ tego
gazu wiecej niz 2%, zatem nie wiecej niz 4% tlenu z powietrza moze nasz organizm zuzytkowac.
Musimy wiec pobra¢, oddychajac, co najmniej 50 m*/dobe "czystego" powietrza, oddajac tylez,
zanieczyszczonego dwutlenkiem wegla Taka wymiana gazowa nastepuje w ptucach podczas
oddychania.

Do tego trzeba doliczy¢ zapotrzebowanie tlenu na biodegradacje odpadéw naszego organizmu, te
400 g/dobe BZT Bedac w rejsie i przygotowujac positki, mamy jeszcze 10~25% odpaddw,
zwiekszajgcych "tadunek zanieczyszczen" do okoto 500 g/dobe BZT.

Przypomnijmy: | m powietrza czystego zawiera okoto 0,25 kg tlenu Rozpuszczalnos¢ tlenu w wodzie
jest nieporéwnywalnie mniejsza: wynosi okoto 10 ml/l, zatem na powierzchni wody (cisnienie
atmosferyczne) nie wiecej niz 12 mg/l, czyli 12 g/m?>.

Jezeli usuwalibyémy nasze odpady do wody, kazde z nas "odtlenitoby" 25 m*/dobe wody!
Pozbawilibysmy ryby, raki i inne organizmy zwierzece w takiej masie mozliwosci oddychania!
Poréwnajmy to do zapotrzebowania cztowieka na wode: dziennie wypijamy tylko okoto 2 | wody (
nawet z mlekiem sokami i piwem...), bezposrednio zanieczyszczamy (mycie siebie, produktéw i
sprzetu) okoto 150 |. Potrzeba jeszcze 25 m® wody z tlenem, albo 2 do 5 m® powietrza do utlenienia
naszych odchoddéw.

Wyobrazmy sobie jezioro Mikotajki latem: martwa woda! Jest to kardynalna zasada ochrony wéd: nic
od wody! Wszystko na brzeg, najlepiej do dalszego oczyszczania na przybrzeznych oczyszczalniach
Sciekdéw. Zawsze lepiej w glebe, niz do wody przy brzegu.

Wiasnie gleba ma najwiekszg mase mikroorganizméw rozktadajacych takie odpady do nawozéw
przyswajalnych przez rosliny To wiasnie wykorzystywane jest i w technologii oczyszczania Sciekéw
miejskich: bakterie i mikroorganizmy glebowe stanowig "osad czynny", przyspieszajacy przemiane
materii, czyli spalanie tego tadunku BZT, kosztem tlenu z powietrza. A rosliny asymilujgce CO,
regenerujg powietrze, uzupetniajgc w nim tlen. Tak dziatajg modne obecnie "korzeniowe"
oczyszczalnie Sciekéw

3. Antropopresja.
Juz powyzszy bilans tlenowy pokazuje wptyw gestosci zaludnienia na wielko$¢ zanieczyszczania
Srodowiska przez ludzi. To, wraz z innymi czynnikami (motoryzacja, przemyst, hatas i inne) okresla

sie mianem "antropopres;ji"

Okoto 50 lat temu prof. Walery Goethel stworzyt okreslenie "sozologia", jako zasade
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zréwnowazonego rozwoju. Wyliczyt, ze gesto$¢ zaludnienia wieksza niz 100 oséb/km? daje juz
nieunikniony konflikt przyrodniczy: nadmierng antropopresje, ktérag mozna tagodzié, ale trzeba
uwzglednia¢, wprowadzajac niezbedne ograniczenia i srodki zaradcze.

Polska przekroczyta juz ten prég, $rednia gestos¢ zaludnienia przekracza 125 oséb/km?.
Poréwnawczo: BENELUX ma 420 oséb/km? w tym Holandia. 340 oséb/km?, Niemcy: 105 oséb/km?,
USA tylko 7 oséb/km?, Rosja z czescig azjatycka: 3 os6b/km?, Kanada ponizej 3 oséb/km?, a
odliczajac wielkie miasta (Toronto, Ottawa) ponizej | oséb/km?.

Tak wiec Polska juz musi ponosi¢ skutki zwiekszonego zageszczenia ludnosci, musi oszczednie
gospodarowac w Srodowisku, musi je chroni¢, nawet duzym kosztem. Musi to robi¢ tez kazdy z nas:
zeglarzy, turystéw, mieszkancéw!

4. Etyka turystyczna.

Nie jest to nic innego, jak hasto Hipokratesa: "po pierwsze - nie szkodzi¢". Obowigzuje nie tylko
lekarzy! W turystyce, w tym w zeglarstwie mozna to tak rozwing¢:

e nie niszczy¢,
e sprzatac,
e pomagac przyrodzie.

Mozna zauwazy¢, ze te hasta wynikajg jedno z drugiego. Jezeli pomagam przyrodzie, to wiasnie
sprzatam po sobie i nie niszcze. Sg jednak pewne rozréznienia i rozszerzenia:

4.1. NIE NISZCZYC.
Oto kilka przyktaddéw:

1. Nie niszczy¢ roslinnosci, nie depta¢, nie wptywad bez potrzeby w przybrzezne szuwary, nie
wycinac drzew i krzewéw, nie "plewi¢ chwastéw". Nie wlec bez potrzeby kotwicy, zwtaszcza
poprzez rejony wodorostéw.

2. Nie ptoszy¢ zwierzyny, nie niszczy¢ im siedlisk, nawet nor lisom, czy innym gryzoniom. Jezeli
mamy psa, pilnowaé, by i on nie czynit szkéd.

3. Czesto uzywane Sciezki i miejsca pobytu (staty biwak) tak utrwalaé, by nie nastepowata
nadmierna erozja gleby i gruntu. Doskonatym tego przyktadem sg np. Sciezki Tatrzanskiego
Parku Narodowego. Oczywiscie, takich sciezek, nie tylko w parkach tez nie nalezy niszczy¢,
przeciwnie, trzeba dbac o ich dobry stan. Nie wydeptywad nowych, zbednych Jezeli
okopaliscie namiot rowkami przeciwdeszczowymi, nalezy je tez zlikwidowad, albo (na statym
biwaku!) zabezpieczy¢ przed erozjg, ku pozytkowi nastepnego biwakowicza. Erozje gleby
moze wywotaé nawet slad po przejechaniu samochodu!

. Nie niszczy¢ istniejgcych urzadzeh zabezpieczajgcych, w tym melioracyjnych.

. Ogniska rozpala¢ tylko w miejscach bezpiecznych, nigdy pod korong drzew, najlepiej na
podtozu kamiennym, albo piaszczystym (bez gleby!), specjalnie do tego wyznaczonym. Jezeli
nie ma takiego, to wybra¢ dotek, nawet wycinajgc i odktadajac na bok darnine, by pdzniej
mozna byto, po ugaszeniu ognia, zasypac palenisko, uktadajgc na miejsce wycietg darnine.
Wyrosnie na popielisku. Nigdy nie zostawia¢ ogniska z tlacymi sie resztkami. Trzeba je przed
odejsciem ugasié, przywracajgc stan pierwotny miejsca.

6. Oczywiscie, hasto nic do wody zawsze obowigzuje. Dotyczy to zwtaszcza trwatych odpaddw:
butelki, puszki po piwie, plastyki. Warto pamietac o akcji "sprzatanie swiata". Kazdego roku
ptetwonurkowie czyszczg np. Morskie Oko. Usuwajg po kilkadziesigt workéw takich
"pamigtek", w tym dos$¢ duzo monet: $niedziejgcych i w ten sposdb zanieczyszczajacych
dodatkowo wode. Penetracja dna jeziora Mikotajki przez ptetwonurkéw data obraz jeszcze
bardziej fatalny: nie ma jednego metra kwadratowego bez szktfa, czy puszek po piwie.

7. Na stopniu wodnym Wioctawek musiaty zosta¢ ustawione specjalne kosze, do ktérych
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personel hydroelektrowni kazdego dnia taduje ponad | m? "petéw", czyli butelek

plastykowych i innych ptywajgcych odpadéw z tworzyw sztucznych. Folie potrafig zatyka¢
otwory dla ryb w istniejgcej tam przeptawce.

4.2. SPRZATAC.

Jest to wiecej niz hasto "nie Smieci¢". Wiecej nawet niz inne: "pozostaw miejsce postoju w stanie
takim, albo lepszym, niz zastates$". To potrzeba madrego, aktywnego postepowania z odpadami, ich
poprawna segregacja i utylizacja. Nie tylko przy okazji "Sprzatania Swiata", ale w codziennej
praktyce! To rozwiniecie hasta "nic do wody". To jest potrzeba wozenia ze sobg workéw na
segregowane odpady, oraz np. jachtowych sedeséw (z foliowymi co najmniej wktadkami na fekalia).

Generalnie odpady mozna podzieli¢ na: biologicznie rozktadalne, na trwate i na szkodliwe dla
srodowiska.

Do biologicznie rozktadalnych zaliczamy nie tylko nasze odchody (fekalia), ale wszelkie odpady
zywnosci, np. obierzyny z ziemniakéw, nawet papier niefoliowany tworzywami. Takie odpady trzeba
oddzieli¢ od innych i np. zakopa¢ ptytko w glebie,- zostang biologicznie roztozone. Papier i takie
odpady mozna tez spali¢ w ognisku, nie zawsze skutecznie.

Jezeli na biwakach sg pojemniki na posegregowane odpady, papier tez nalezy gromadzi¢ oddzielnie i
ewakuowa¢ do pojemnikéw na makulature.

Inne odpady biologiczne (nawet odpadki ryb) mozna uzy¢, np. w gospodarstwie rolnym na kompost.
Moze by¢ do tego, na dobrym biwaku, przygotowany staty dét kompostowy. Do niego nie wolno
usuwac innych, szkodliwych odpadéw.

Do odpadkéw trwatych zaliczy¢ trzeba wiekszos$¢ opakowah metalowych i z tworzyw sztucznych.
Wprawdzie w segregacji odpadé4w majg one czesto wspdélne pojemniki, w zeglarstwie trzeba je
rozdziela¢ i odrebnie postepowac.

Szkto i metalowe puszki zalicza sie do sktadniké4w mineralnych, trudno, albo wcale nie rozktadanych
w wodzie i gruncie. TITANIC jeszcze po 100 latach jest wrakiem spoczywajagcym na dnie Atlantyku. O
butelkach i puszkach juz byta mowa. Najracjonalniejszym jest zwrot butelek i stoikéw w sklepach
skupujacych. Gdy nie jest to mozliwe, sktadanie w przeznaczonych dla nich pojemnikach. Dotyczy to
i puszek, wraz z odcietymi wieczkami. W najgorszym przypadku dopuszcza sie mozliwos¢ gtebokiego
(gtebiej niz siega gleba) zakopania sttuczek i puszek. Nie wolno tego robi¢ na gesto uczeszczanych
szlakach, zwtaszcza np. na wyspach Szlaku Mazurskiego. Za duzo tam nas jest...

Obecnie najwiekszym zagrozeniem sa tworzywa sztuczne. A nie tak dawno pojemniki z tworzyw byty
lansowane jako opakowania "ekologiczne".. Trzeba tu podac¢ kilka informacji. Generalnie tworzywa
trzeba podzieli¢ na dwie grupy:

e zawierajgce chlor; takim jest popularny polichlorek winylu, oznaczany jako PCW, albo PVC (po
tacinie i w angielskim: polivinylchlorid), oraz teflon albo réwnowazny "tarflen";

e pozostate, jak polietylen (PE), polipropylen (PP), polistyren (PS), w tym i styropian, poliuretan
(PU), inne np. poliestry

Podane w nawiasach symbole powinny sie znajdowac na trwate na takich opakowaniach i wyrobach,
dla utatwienia ich segregacji. Poliestry majag rézne oznaczenia. W zeglarstwie mamy tu np. "dakron",
czy inne ortalionowe, nylon i jego odpowiedniki, elane i pochodne, poliester (PWS), epidian (EP).

Wszystkie sg trudno, albo wcale nie podatne na biodegradacje. Niektére sa wrazliwe na
promieniowanie stoneczne (PCW, PP, PE, PS, PU). Sg znacznie lzejsze od metali i szkta, (dlatego
ekonomika transportu zostata zareklamowana jako "ekologia"). Niektére, np. PE, PP, oraz wszystkie
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pianki, sg nawet Izejsze od wody. Sg to zalety, ale i wady! Torba foliowa wyrzucona do Smietnika
narazonego na stonce, ulegnie rozktadowi promieniami UV. Taka torba utopiona w wodzie moze
szkodzi¢ catymi latami, np. gdy ryba wptynie w nig, moze sie udusié. Znane sg przyktady ryb, fok,
nawet delfindw z powaznymi ranami powodowanymi popoprzez zyiki ze stylonu i tworzyw
pokrewnych, a uzywanych na sieci rybackie. Nawet bobry i wydry tong, po zaplataniu sie w takie
"odpady".

To wystarcza, by potwierdzi¢ zasade "nic do wody". Jak wiec nalezy postepowac? Oczywiscie
najwtasciwszym jest wozenie takich odpadéw ze soba tak dtugo, az znajdzie sie punkt do ich zbioru.
Bezwzglednie tak nalezy postepowad z tworzywami chlorowanymi, te bowiem np. w ognisku beda sie
rozktada¢ z wydzielaniem chlorowanych weglowodoréw, nie tylko toksycznych, ale tez wg badan
dotychczasowych, takie chlorowane weglowodory stajg sie "odpowiedzialne" po dtuzszym czasie za
"dziure ozonowg". To naprawde powazne zagadnienie.

Tworzywa drugiej grupy mozna, w rozsgdny sposdéb, spala¢ w ognisku. Wszystkie one majg bardzo
wysokie ciepto spalania (wszak sg to weglowodory), jednak albo sg trudnopalne, albo tak tatwo
topliwe, ze zanim sie spalg, juz trafig w popidt. Jezeli ktos decyduje sie na ich spalenie, musi tak
dobrac ilo$¢ réwnoczesnie spalanego drewna, zeby tworzywa po stopieniu nie trafity w popidt, ale
okleity sie na suszu. Ja stosuje zasade, ze w sumie nie moze by¢ wiecej tworzyw niz 5%. Oczywiscie,
nie spalac tworzyw podczas np. pieczenia kietbasek, czy na weglu drzewnym pod grillem. Spalane
dymig i moga specyficznie "pachniec".

Ostrzezenie:

Tworzyw nie nalezy zakopywad! To trwale zanieczyszcza $rodowisko! Utrudnia egzystencje innych
organizmoéw glebowych, lokalnie zaktécajac procesy biodegradacji masy organicznej, tak potrzebnej
w glebie.

Najgorsza jest trzecia grupa: odpady szkodliwe.

W zeglarstwie najwiekszy problem to produkty ropopochodne, czyli paliwa i smary silnikowe. Te
produkty majg wszystkie takg wiasciwos$é, ze rozlane na powierzchni wody, rozprzestrzeniajg sie
bardzo cieniutka, opalizujacg warstewka, ktéra nie tylko "uspakaja" falowanie. Taka warstewka
odcina doptyw tlenu z powietrza do warstwy wodnej. Litr wylanego do wody oleju moze odcig¢
dostep tlenu na powierzchni | ha (10 000 m?).

Druga, przykrg wiasnoscia olejow i paliw jest ich duze napiecie powierzchniowe, wieksze od wody. To
powoduje przylepianie sie warstewki oleju do roslin, do pidr ptasich, oblepia plankton itp. Taki
plankton jest juz "martwy", juz nie moze by¢ np. pokarmem dla ryb. To jest uznawane wtasnie za
przestanke katastrof ekologicznych.

Wszyscy uzytkownicy silnikdw spalinowych musza tak "chucha¢" na elementy silnika (zwtaszcza
zbiornik paliwa), azeby nie dopuszcza¢ jakichkolwiek ubytkéw do wody.

Nawet zanieczyszczenie gleby, czy piasku, zdecydowanie zmienia ich wtasnosci. Przypomne, ze np.
nafta jest wykorzystywana do wykrywania nieszczelnosci spawdw: tak tatwo przenika na druga
strone wtoskowatych szczelin. Piasek zanieczyszczony produktami naftowymi przestaje przepuszczaé
wode! tatwo wchtania natomiast dalsze porcje weglowodoréw, powiekszajgc "plame"
zanieczyszczonej gleby.

No dobrze, ale jak postepowad w przypadku "nieszczesnego" rozlewu? Trzeba wykorzystac
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wiasciwosc tatwego wchtaniania weglowodoréw nawet w siano, w trociny, stome, czy w szmaty.
Takimi Srodkami trzeba szybko wytrzed plame, albo zebrad jg z powierzchni wody zanim zdazy sie
rozprzestrzeni¢. Materiat nasycony (zabrudzony) olejami zebra¢ do szczelnych workdéw np. z PE i przy
pierwszej okazji spali¢. Nawet piasek mozna w ogniu wypali¢. Popiét juz bedzie pozbawiony
weglowodordéw. Najlepiej jednak uwazad. No i zbiera¢ do naczyh wypracowany olej silnikowy, oddajac
w najblizszej stacji obstugi samochodéw do zbiornika takich olejéw. Puszki po olejach sg takim
samym zagrozeniem, jak oleje. Trzeba je zabiera¢ ze sobg, by odda¢ do pojemnikéw np. na stacjach
benzynowych.

Jeszcze innym problemem sa baterie i akumulatory. Tez musza by¢ oddawane we witasciwych
punktach zbioru. Najwiekszym zagrozeniem sg zawarte w nich polielektrolity, oraz stosowane w nich
metale ciezkie, np. otéw.

Dos$¢! Najwazniejszym przykazaniem jest w kazdym przypadku "myslenie ekologiczne": tak
postepowad, by nie wywotac¢ szkéd!

4.3. POMAGAC PRZYRODZIE.

Najistotniejsze jest pamietanie, ze cztowiek jest tylko jednym z wielu mieszkahcéw ziemi! Moze
najsilniejszym i najbardziej agresywnym, ze nie okresle tego: "aroganckim", jednak wszystkie istoty
majg prawo do bezpiecznego zycia. Nie zaktécajmy im tego.

Oczywiscie: i my obserwujemy zwierzeta, i one obserwujg nas. Wiele z nich cztowiek udomowit. Za
takie bezposrednio ponosi odpowiedzialno$¢ Nie mozna pogodzi¢ z etyka np. porzucenie psa przez
jego "wtasciciela", bo wybiera sie na rejs.

Nie nalezy tez bez potrzeby ingerowac w zycie dzikich zwierzat Oswojenie lisa jest mozliwe, ale warto
pamietad, ze plaga w Parku Yellowstone w USA staty sie oswojone niedZwiedzie: rabujg pozywienie u
odwiedzajgcych. Lis oswojony tez tatwo do kurnika wejdzie. Tak stato sie np. z rysiami
introdukowanymi w Puszczy Kampinoskie;j.

Oczywiscie to nie zmienia potrzeby np. dokarmiania zwierzat, w tym ptactwa wodnego zima: jezeli
ograniczamy im zerowiska (a tak jest!), musimy to rekompensowac¢ w ciezkim dla nich okresie. Ale
nie dokarmiajmy np. tabedzi latem. One powinny nauczy¢ swe dzieci sposobu wyszukiwania pokarmu
nie tylko od ludzi.

Nie zblizajmy sie do ptasich gniazd w porze legowej: ptaki moga nawet porzuci¢ ztozone w gniezdzie
jaja, gdy poczuja sie zagrozone.

Nie chwytajmy mtodych zajecy, czy sarniat, chyba, ze mamy pewnos¢, iz matka nie zyje. Bo te
gatunki majg obyczaj chowania w trawie swego potomstwa, gdy idg zerowad. Niestety, pogtaskana
mtoda sarenka zostanie przez nas zaopatrzona w "nasz zapach". Matka czesto porzuca takiego
malucha.

Oczywiscie, okaleczony ptak, czy zwierze powinny by¢ wziete pod opieke, ale umiejetnie!
Najwtasciwszym jest powiadomienie o takim znalezisku odpowiedniej organizacji, np. pobliskiego
zoo, lesniczego, weterynarza czy ornitologa. W ostatecznos$ci mozna pokusi¢ sie o pozyskanie
zaufania takiego delikwenta, jego ztowienie i dostarczenie do zoo. Sa to jednak przypadki
najtrudniejsze do poprawnej decyzji.

Ogélnie najistotniejszy jest tu, oprécz dobrego serca, takze dobry pomyslunek. Pomagac - TRZEBA,
ale nie wolno szkodzi¢...
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