WODNIACY - Vortal harcerzy wodnych

W Gdyni ruszyt projekt , Senior na fali” - W centrum uwagi
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Centrum Wychowania Morskiego ZHP w Gdyni uruchomito nowy projekt majgcy na celu zachecenie
senioréw do aktywnosci fizycznej i spotecznej oraz pokazujacy, ze zeglowa¢ mozna w kazdym wieku.
0Od 19-28 kwietnia mozna uczestniczy¢ w warsztatach na lgdzie przygotowujacych do rejséw
(dostepnych jest kilka terminéw). Natomiast od 3 - 9 maja organizowane beda krétkie rejsy po
Zatoce Gdanskie;.

Przedsiewziecie jest dofinansowane z Urzedu Miasta Gdyni, w ramach otwartego konkursu ofert
»,0rganizacja czasu wolnego Gdynia 55+ sport, turystyka, rekreacja”. Dzieki temu udziat w zajeciach
zeglarskich kosztuje senioréw jedynie 10 zt.

Projekt spotkat sie z duzym zainteresowaniem wsrdéd gdyniskich senioréw. Uczestnicy najpierw
przechodza szkolenie teoretyczne na lgdzie, na ktérym przede wszystkim poruszane sg kwestie
bezpieczenstwa na jachcie, mozliwych zagrozen, srodkéw ratunkowych i ratowniczych oraz
obowigzkow zatogi - poniewaz uczestnicy ptyna jako zatoga jachtu, a nie jako pasazerowie. Na
spotkaniach na ladzie mozna sie ponadto dowiedzie¢ kilku ciekawostek z historii Polskiego
zeglarstwa czy nauczy¢ zawigzywania przydatnych weztéw.

Po warsztatach teoretycznych seniorzy poptynat w krétki czterogodzinny rejs po Zatoce Gdahskiej na
14 metrowym jachcie Warszawska Nike. Podczas wszystkich zajec i aktywnosci seniorom bedg
towarzyszy¢ miodzi wolontariusze CWM, ktérzy beda czuwaé nad bezpieczehstwem uczestnikéw i
wprowadzg ich w arkana zeglowania.

Projekt ma na celu aktywizacje senioréw zaréwno do wszelkich aktywnosci fizycznych, a zwtaszcza
do zeglowania, ale réwniez zachete do wolontariatu na rzecz organizacji pozarzadowych i aktywnego
udziatu w zyciu spotecznosci lokalnej.

Wszyscy Gdynianie 55 +, ktérzy chcieliby skorzysta¢ z projektu proszeni sg o telefon pod numer 665
859 666.

Wiecej informacji: serwis CWM ZHP w Gdyni.
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