WODNIACY - Vortal harcerzy wodnych

Sptyw kanu i kajakami od Wisty do Zalewa - Rejsy, wyprawy

Nadestany przez:

Przestany: : 29.02.2016, 22:20:00

Stowarzyszenie Mitosnikdw Kanatu Elblaskiego ,,NAVICULA” oraz Baza Hufca ZHP £6dz - Polesie
~Wenecja” zapraszaja na sptyw kanu i kajakami od Wisty do Zalewa na trasie:

e rzeka Nogat,

e Kanat Ostrédzko-Elblaski,
e Jeziorak,

e Kanat Dobrzycki

e Zalewo.

Czas trwania catego sptywu wynosi 15 dni.

Termin
31 lipca - 14 sierpnia 2016, z podziatem na dwa turnusy:

e 31 lipca - 7 sierpnia
e 7 sierpnia - 14 sierpnia

Uczestnicy

e mitodziez od 15 roku zycia za pisemng zgodg rodzicéw
¢ 0soby petnoletnie bez ograniczenh wiekowych
e rodziny z dzie¢mi

Uwaga! Udziat uczestnika do 15 roku zycia jest mozliwy i rozpatrywany indywidualnie, przez
kierownika obozu.

Odptatnos¢ uczestnikéw

¢ Udziat na catej trasie sptywu (l'i Il turnus) - 1400 zt.
e | Turnus = 750 zt ( 1-8)
e || Turnus = 750 zt (8-15)

Dla dziecka ptynacego z rodzicami (trzecie miejsce w kanu) znizka 50%.
Cena zawiera:

1. Sprzet niezbedny do realizacji sptywu.
o Kanu / kajak jedno na dwie osoby
o Pagaje / wiosta
o Kamizelki asekuracyjne
o Dwa worki wodoszczelne 50-60 | . Jeden na ubranie, drugi ma $piwér /poduszke/
materac itp.
o Beczka wodoszczelna jedna na kanu na prowiant i materiaty drogocenne.
o Namiot trzy osobowy jeden dla 2 osobowej zatogi na kanu lub kajaka.
2. Petne wyzywienie.

o Sniadania / Obiady / Podwieczorek / Kolacja
o Napoje: woda mineralna/herbata/kawa bez ograniczenh
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3. Opieke Instruktoréw Turystki Kwalifikowanej o specjalnosci kajakowe;j.

4. Optaty za pobyty na polach namiotowych wraz z dostepem do WC i umywalni.

5. Optaty za Sluzowanie i pokonanie pochyini.

6. W koniecznych przypadkach koszy zwigzane z transportem do lekarza lub szpitala.
7. Ubezpieczenie NW.

Cena nie zawiera:

e Kosztéw transportéw uczestnikdéw z miejsca zamieszkania na miejsce startu i mety sptywu
oraz drogi powrotnej. W sytuacji, gdy uczestnicy beda z jednej miejscowosci, istnieje
mozliwos¢ wspéblnej organizacji transportu za dodatkowg optate.

¢ Biletéw wstepu do muzeum w Buczyhcu oraz Zamku w Malborku.

Prowadzacy

e Kierownik obozu: Tadeusz Kubicki - Instruktor Turystyki Kwalifikowanej i specjalnosci
Turystyka Kajakowa i Turystyka Rowerowa, Instruktor ZHP Zeglarz Jachtowy, Starszy Sternik
Motorowodny, uprawnienia kierownika placéwki wypoczynku.

Kontakt: tadek[at]hot.pl

e Zastepca kierownika obozu: Radostaw Wasilewski - Pedagog nauczyciel , Instruktor Turystki
Kwalifikowanej o specjalnosci Turystyka Kajakowa, Sternik jachtowy.

Kontakt: radekkanu[at]radekkanu.com

Szczegoty sptywu

e | Turnus 31 lipca - 7 sierpnia
Start: Przystanh zeglarska w Biatej Gorze (Ujscie rz. Nogat do Wisty), Malbork, Elblag, Matdyty,
Meta: Baza ZHP ,Wenecja”
Srednia dzienna dtugos$¢ sptywu ok 20 km
e |l Turnus 7 sierpnia - 14 sierpnia
Srednia dzienna dtugos$¢ sptywu ok 11 km
Start: Baza ZHP ,Wenecja”, Mitomtyn, Siemiany, Jerzwatd , Zalewo
Meta: Zalewo

Sptyw przebiega wodami stojacymi (kanaty i jeziora). Srednia predko$¢ turystyczna kanu to 5 km/h.
Uczestnicy ptyng cata grupa, dostosowujgc predkos¢ do wszystkich. Podczas sptywu zawsze jest
jedna zatoga prowadzgca i jedna zamykajgca, w sktad ktérych wchodzi komendant lub zastepca
komendanta. Zatoga prowadzaca informuje uczestnikéw o przeszkodach wodnych oraz o sposobie
ich bezpiecznego pokonania, zamykajgca pomaga w sytuacjach awaryjnych (wywrotka, naprawa
uszkodzen oraz kontakt z zatogg prowadzaca).

Kazdy sptyw rozpoczyna szkolenie, obejmujgce wiostowanie i manewrowanie todzig, samodzielne
rozbijanie i sktadanie namiotu, pakowanie i zabezpieczanie sprzetu na czas sptywu w kanu.

Biwakowanie i nocowanie

Noclegi gtdwnie na polach namiotowych w oSrodkach wypoczynkowych, ale tez na dzikich polanach
tzw. ,bindugach”. Uczestnicy korzystaja z wtasnych namiotdw.

Positki

e Caty prowiant i sprzet do przygotowania positkéw jest przewozony kanu.

 Sniadania i kolacje: dyzurni przygotowujg goraca wode dla wszystkich na herbate lub kawe i
wyktadajg prowiant (na zasadzie polowego , szwedzkiego stotu”); kazdy uczestnik
samodzielnie przygotowuje sobie positek i ewentualnie kanapki na droge.

e Obiady: gtéwny positek bedzie dostarczany gotowy na miejsce postoju. Moze sie zdarzy¢, ze
obiad bedzie spozywany w barach i restauracjach lub ze bedzie wykonany obiadu we
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wtasnym zakresie.

Toalety i higiena osobista

e na polach namiotowych i w osrodkach dostep umywalek, prysznica i WC.
e podczas nocowania na ,dziko” w bindugach oraz na postojach w trakcie sptywu - mycie w
wodzie jeziorowej lub rzecznej, a za toalete stuzy odosobnione miejsce, papier toaletowy i

saperka.

Do mycia zebéw jest podgrzewana woda pitna. Na wyposazaniu bedzie klika prysznicéw

turystycznych.

Odwiedzane i zwiedzane atrakcje turystyczne regionu

A WN -

o Ul

7

. Tamy i $luzy na trasie sptywu (budowle hydrotechniczne).
. Miasto Malbork i Zamek Krzyzacki
. Miasto Elblag i jego Staréwka

. Kanat Ostrédzko - Elblgski w tym system unikatowych na Swiecie pochylni na trasie Kanatu

Elblaskiego oraz muzeum w Buczyhcu
. Jezioro Jeziorak i jego wyspy ( Lipowy Ostréw, tgkowa, Czaplak ) .

. Wies Jerzwatd i historia Zbigniewa Nienackiego tédzkiego pisarza twdércy powiesci o

przygodach Pana Samochodzika.
. Kanat Dobrzycki i Miasto Zalewo.

W programie miedzy innymi

e Ogniska z gitarg

e Warsztaty survivalowe

e Gry i zabawy terenowe

e Historia i budowa ,,canoe”

e Projekcje filmoéw fabularnych i podrézniczych.

Wyposazenie obowigzkowe
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Kontakt

. Stréj przeciwdeszczowy i przeciwwiatrowy

. Stréj kapielowy

. Buty do brodzenia w wodzie (moga by¢ stare teniséwki, sandaty)

. Stréj rowerowy i wyposazenie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

. Dres i stréj sportowy.

. Latarka - najlepiej , czotéwka”

. Menazka, kubek, sztudce.

. N6z biwakowy - do wszystkiego (ostry)

. Plecak lub sakwy rowerowe do wycieczek rowerowych.

. Rower sprawny technicznie z oswietleniem oraz odblaskami - transport po stronie
organizatora.

. Zapasowa detka do wtasnego roweru.

. Etui wodoszczelne na telefon.

. Srodki odstraszajace kleszcze i komary.

. Czapka z daszkiem lub kapelusz.

. Okulary przeciwstoneczne (przydaja sie)

. Spiwor / poduszka

. Mata samopompujgca, karimata lub materac dmuchany 1-osobowy.

. Pozostate ubrania i bielizna wg wiasnych upodobah.

. Srodki higieny osobistej.

Tadeusz Kubicki: tadek[at]hot.pl
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