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Spływ kanu i kajakami od Wisły do Zalewa - Rejsy, wyprawy

Nadesłany przez:

Przesłany: : 29.02.2016, 22:20:00

Stowarzyszenie Miłośników Kanału Elbląskiego „NAVICULA” oraz Baza Hufca ZHP Łódź – Polesie
„Wenecja” zapraszają na spływ kanu i kajakami od Wisły do Zalewa na trasie:

rzeka Nogat,
Kanał Ostródzko–Elbląski,
Jeziorak,
Kanał Dobrzycki
Zalewo.

Czas trwania całego spływu wynosi 15 dni.

Termin

31 lipca - 14 sierpnia 2016, z podziałem na dwa turnusy:

31 lipca – 7 sierpnia
7 sierpnia – 14 sierpnia

Uczestnicy

młodzież od 15 roku życia za pisemną zgodą rodziców
osoby pełnoletnie bez ograniczeń wiekowych
rodziny z dziećmi

Uwaga! Udział uczestnika do 15 roku życia jest możliwy i rozpatrywany indywidualnie, przez
kierownika obozu.

Odpłatność uczestników

Udział na całej trasie spływu (I i II turnus) - 1400 zł.
I Turnus = 750 zł ( 1-8)
II Turnus = 750 zł (8-15)

Dla dziecka płynącego z rodzicami (trzecie miejsce w kanu) zniżka 50%.

Cena zawiera:

1. Sprzęt niezbędny do realizacji spływu.
Kanu / kajak jedno na dwie osoby
Pagaje / wiosła
Kamizelki asekuracyjne
Dwa worki wodoszczelne 50-60 l . Jeden na ubranie, drugi ma śpiwór /poduszkę/
materac itp.
Beczka wodoszczelna jedna na kanu na prowiant i materiały drogocenne.
Namiot trzy osobowy jeden dla 2 osobowej załogi na kanu lub kajaka.

2. Pełne wyżywienie.

Śniadania / Obiady / Podwieczorek / Kolacja
Napoje: woda mineralna/herbata/kawa bez ograniczeń
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3. Opiekę Instruktorów Turystki Kwalifikowanej o specjalności kajakowej.
4. Opłaty za pobyty na polach namiotowych wraz z dostępem do WC i umywalni.
5. Opłaty za śluzowanie i pokonanie pochylni.
6. W koniecznych przypadkach koszy związane z transportem do lekarza lub szpitala.
7. Ubezpieczenie NW.

Cena nie zawiera:

Kosztów transportów uczestników z miejsca zamieszkania na miejsce startu i mety spływu
oraz drogi powrotnej. W sytuacji, gdy uczestnicy będą z jednej miejscowości, istnieje
możliwość wspólnej organizacji transportu za dodatkową opłatę.
Biletów wstępu do muzeum w Buczyńcu oraz Zamku w Malborku.

Prowadzący

Kierownik obozu: Tadeusz Kubicki – Instruktor Turystyki Kwalifikowanej i specjalności
Turystyka Kajakowa i Turystyka Rowerowa, Instruktor ZHP Żeglarz Jachtowy, Starszy Sternik
Motorowodny, uprawnienia kierownika placówki wypoczynku.
Kontakt: tadek[at]hot.pl
Zastępca kierownika obozu: Radosław Wasilewski – Pedagog nauczyciel , Instruktor Turystki
Kwalifikowanej o specjalności Turystyka Kajakowa, Sternik jachtowy.
Kontakt: radekkanu[at]radekkanu.com 

Szczegóły spływu

I Turnus 31 lipca – 7 sierpnia
Start: Przystań żeglarska w Białej Górze (Ujście rz. Nogat do Wisły), Malbork, Elbląg, Małdyty,
Meta: Baza ZHP „Wenecja”
Średnia dzienna długość spływu ok 20 km
II Turnus 7 sierpnia – 14 sierpnia
Średnia dzienna długość spływu ok 11 km
Start: Baza ZHP „Wenecja”, Miłomłyn, Siemiany, Jerzwałd , Zalewo
Meta: Zalewo

Spływ przebiega wodami stojącymi (kanały i jeziora). Średnia prędkość turystyczna kanu to 5 km/h.
Uczestnicy płyną całą grupą, dostosowując prędkość do wszystkich. Podczas spływu zawsze jest
jedna załoga prowadząca i jedna zamykająca, w skład których wchodzi komendant lub zastępca
komendanta. Załoga prowadząca informuje uczestników o przeszkodach wodnych oraz o sposobie
ich bezpiecznego pokonania, zamykająca pomaga w sytuacjach awaryjnych (wywrotka, naprawa
uszkodzeń oraz kontakt z załogą prowadzącą).
Każdy spływ rozpoczyna szkolenie, obejmujące wiosłowanie i manewrowanie łodzią, samodzielne
rozbijanie i składanie namiotu, pakowanie i zabezpieczanie sprzętu na czas spływu w kanu.

Biwakowanie i nocowanie

Noclegi głównie na polach namiotowych w ośrodkach wypoczynkowych, ale też na dzikich polanach
tzw. „bindugach”. Uczestnicy korzystają z własnych namiotów.

Posiłki

Cały prowiant i sprzęt do przygotowania posiłków jest przewożony kanu.
Śniadania i kolacje: dyżurni przygotowują gorącą wodę dla wszystkich na herbatę lub kawę i
wykładają prowiant (na zasadzie polowego „szwedzkiego stołu”); każdy uczestnik
samodzielnie przygotowuje sobie posiłek i ewentualnie kanapki na drogę.
Obiady: główny posiłek będzie dostarczany gotowy na miejsce postoju. Może się zdarzyć, że
obiad będzie spożywany w barach i restauracjach lub że będzie wykonany obiadu we
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własnym zakresie.

Toalety i higiena osobista

na polach namiotowych i w ośrodkach dostęp umywalek, prysznica i WC.
podczas nocowania na „dziko” w bindugach oraz na postojach w trakcie spływu – mycie w
wodzie jeziorowej lub rzecznej, a za toaletę służy odosobnione miejsce, papier toaletowy i
saperka.
Do mycia zębów jest podgrzewana woda pitna. Na wyposażaniu będzie klika pryszniców
turystycznych.

Odwiedzane i zwiedzane atrakcje turystyczne regionu

1. Tamy i śluzy na trasie spływu (budowle hydrotechniczne).
2. Miasto Malbork i Zamek Krzyżacki
3. Miasto Elbląg i jego Starówka
4. Kanał Ostródzko – Elbląski w tym system unikatowych na świecie pochylni na trasie Kanału

Elbląskiego oraz muzeum w Buczyńcu
5. Jezioro Jeziorak i jego wyspy ( Lipowy Ostrów, Łąkowa, Czaplak ) .
6. Wieś Jerzwałd i historia Zbigniewa Nienackiego Łódzkiego pisarza twórcy powieści o

przygodach Pana Samochodzika.
7. Kanał Dobrzycki i Miasto Zalewo.

W programie między innymi

Ogniska z gitarą
Warsztaty survivalowe
Gry i zabawy terenowe
Historia i budowa „canoe”
Projekcje filmów fabularnych i podróżniczych.

Wyposażenie obowiązkowe

1. Strój przeciwdeszczowy i przeciwwiatrowy
2. Strój kąpielowy
3. Buty do brodzenia w wodzie (mogą być stare tenisówki, sandały)
4. Strój rowerowy i wyposażenie zgodnie z obowiązującymi przepisami.
5. Dres i strój sportowy.
6. Latarka – najlepiej „czołówka”
7. Menażka, kubek, sztućce.
8. Nóż biwakowy – do wszystkiego (ostry)
9. Plecak lub sakwy rowerowe do wycieczek rowerowych.

10. Rower sprawny technicznie z oświetleniem oraz odblaskami – transport po stronie
organizatora.

11. Zapasowa dętka do własnego roweru.
12. Etui wodoszczelne na telefon.
13.  Środki odstraszające kleszcze i komary.
14. Czapka z daszkiem lub kapelusz.
15. Okulary przeciwsłoneczne (przydają się)
16. Śpiwór / poduszka
17. Mata samopompująca, karimata lub materac dmuchany 1-osobowy.
18. Pozostałe ubrania i bielizna wg własnych upodobań.
19. Środki higieny osobistej.

Kontakt

Tadeusz Kubicki: tadek[at]hot.pl
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