WODNIACY - Vortal harcerzy wodnych

PZZ udostepnit Ksigzeczke Matego Zeglarza - Swiat wokét nas
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Polski Zwigzek Zeglarski udostepnit w swoim serwisie elektroniczng wersje Ksigzeczki Matego
Zeglarza - "ABC Optimista". Decyzja zostata spowodowana cieptym przyjeciem elementarza przez
dzieci podczas realizacji programu Energa Sailing. Publikacja dofinansowana zostata przez
Ministerstwo Sportu i Rekreacji.

"ABC Optimista" jest przeznaczony dla najmtodszych, poczatkujacych zeglarzy oraz ich rodzicéw,
ktérzy rozpoczynaja przygode z zeglarstwem. Zawiera cenne informacje o zasadach bezpieczehstwa
na wodzie, budowie todzi klasy Optimist, podstawowych manewrach, wiedzy przydatnej przy
pierwszych startach w zawodach zeglarskich oraz wtasciwym ubiorze matego zeglarza. Znajduja sie
w nim réwniez informacje dotyczace udzielania pierwszej pomocy i ekologii Srodowisk wodnych.

Zawartos¢ wydawnictwa:

Portret zeglarza
Bezpieczehstwo nad woda
Moja przygoda z zeglarstwem
Dlaczego tdédka ptynie
Zanim wyruszysz na wode
Pierwsze kroki na wodzie
Ptyniemy

Regaty

Przepisy

Pierwsza pomoc

Ekologia

Trening

Ksigzeczka w wersji PDF jest dostepna jako zatacznik do artykutu.
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