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W artykule tym znajdziecie podstawowe informacje na temat zasad ratownictwa i bezpieczehstwa na
$rédladziu. Informacje te stanowia tre$¢ wymagan egzaminacyjnych z tego przedmiotu na stopien
zeglarza jachtowego.

e Zasady bezpieczenstwa na jachcie.
o Chodzimy po nawietrznej, skuleni.
o Postugiwanie sie pasem bezpieczenstwa.
W czasie ztej pogody ubieramy sie w kamizelki asekuracyjne.
'Jedna reka dla siebie, druga dla jachtu'.
To co dzisiaj bedziesz naprawiat godzine, jutro bedziesz naprawiat pie¢ godzin (chyba,
ze juz nie bedziesz miat czego naprawiac).
Przed rejsem przeéwiczy¢ uzywanie srodkéw ratunkowych i oméwi¢ zachowanie w
przypadku wywrotki.
Awarie jachtu

o W przypadku uszkodzenia olinowania statego ustawiamy jacht w stosunku do wiatru
tak, aby uszkodzenie znalazto sie po zawietrznej (lina zostaje wéwczas odcigzona i
mozna zajac sie jej naprawa).

o W przypadku pozaru ustawiamy jacht w stosunku do wiatru tak, aby Zzrédto ognia byto
po zawietrznej (ogien nie bedzie sie tak szybko rozprzestrzeniat, a dym bedzie
zwiewany za jacht).

o Uszkodzenie ptetwy sterowej mozna naprawié przy pomocy np. pagaja lub deski z
gretingu, dodatkowo sterujemy zaglami

Wzywanie pomocy

o Zataczanie kot flagg dowolnego koloru.

o Podnoszenie i opuszczanie wyprostowanych rak.

o Ciggty dzwiek lub powtarzajace sie dtugie dzwieki wydawane dowolnym urzadzeniem.

o Wystrzeliwanie czerwonych rakiet w krétkich odstepach czasu.

o Palenie otwartego ognia na poktadzie.

Sprzet ktéry powinnismy posiada¢ na jachcie
o [lo$¢ kapokéw taka sama jak liczba zatogi
Apteczka ze srodkami opatrunkowymi
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o Co najmniej dwa pagaje
o Kotwica

o Wiadro na linie

o Czerpaki.

Wywrotka jachtu - obowigzki sternika i zachowanie sie zatogi

o Upewnic sie gdzie jest cata zatoga (kto$ moze by¢ w kabinie, lub pod zaglem)
Wszyscy zaktadajg kapoki!!!
Odptyna¢ na bezpieczng odlegtos¢ (w przypadku jachtu tongcego)
Zabezpieczyd jacht przed 'zrobieniem grzybka' (w przypadku jachtu nietonacego).
Zabezpieczy¢ osprzet i wyposazenie przed zaginieciem.

o Wezwanie pomocy (jesli mozliwe).

Podjeci&Zdkayaji eakodtaisizege pposwibdicoostégmuwdnéawzgledu na jego matg ptywalnosdé).

o nadejScie pomocy jest kwestig czasu - przygotowac jacht do holowania.

o Nadejscie pomocy jest nierealne: Ocena stanu ludzi, jachtu, pogody i w zaleznosci od
tego nastepujgce mozliwosci: - Préba postawienia jachtu - Dryfowanie z jachtem -
Opuszczenie jachtu

e Przygotowanie jachtu do holowania
o Jezeli jacht 'zrobit grzybka' mozna ubrac sie w kilka kamizelek i wciggna¢ sie pod
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wode trzymajac achtersztag lub podnosi¢ go z drugiego jachtu ciggnac za
odknagowane faty.
o Odwigzanie fatéw i zrzucenie zagli (jesli mamy z tym problemy przecinamy faty przy
kauszach).
o Sktadamy maszt (uwaga zeby nie wytamad go z podstawy lub ceg) i caty jacht
obwigzujemy lina.
o Holujemy jacht za maszt lub za dziéb (jezeli od czasu wywrotki wiatr ostabt (3°B)
mozna sprébowac holowania przy burcie).
o Hol powinien by¢ wielokrotnoscig dtugosci fali, ponadto obcigzamy go 'prosiaczkiem’
e Stawianie jachtu
o Mozna, tak jak do holowania, ztozy¢ maszt
o Ustawiamy jacht dziobem do fali (na rzece masztem pod prad).
o Ostroznie podnosimy jacht (ciaggnac za wanty lub faty).
o Stawiajgc jacht nalezy pamietaé o przeciwwadze, inaczej jacht przewréci sie
natychmiast na druga burte.
o Gdy jacht jest w pionie zatykamy skrzynke mieczowg i wszystkie inne otwory, ktérymi
do srodka moze dostawac sie woda i zaczynamy jej wybieranie.
o Mozna unies$¢ jacht nieco nad powierzchnie za pomocg nadmuchanych materacy itp.
o W przypadku silnej fali mozna rzuci¢ z dziobu kotwice.
e Dryfowanie z jachtem
o Zatoga ubrana jest w kapoki.
o Zaktadamy maksymalng ilos¢ rzeczy (aby zabezpieczy¢ organizm przed
wychtodzeniem).
o Przywigzujemy sie linami do jachtu.
o Zbieramy sie w jednym miejscu i ograniczamy ruchy.
e Opuszczenie jachtu
o Jest to decyzja ostateczna!!!l Budujemy tratwe z kapokdw, gretingdéw, wioset itp.
¢ Udzielanie pomocy innym jachtom
o Najpierw ratujemy ludzi, pézniej sprzet
o Podchodzimy od zawietrznej.

zrédto: Materiaty na szkoleniowe na stopien zeglarza jachtowego HKW 'Dal' £édz opr. Krzysztof
Wojciechowski



http://www.tcpdf.org

