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Kurs Organizatoréw Harcerskich Sptywow Kajakowych - Kursy i szkolenia

Dotyczy sptywow nizinnych i morskich

Nadestany przez:

Przestany: : 30.01.2013, 21:00:34

Centrum Wychowania Morskiego ZHP zaprasza na Kurs Organizatoréw Harcerskich Sptywéw
Kajakowych.

Kurs sktada sie z czesci teoretycznej oraz czesci praktycznej. Do zaliczenia kursu potrzebne jest
odbycie czesci teoretycznej oraz przynajmniej jednej czesci praktycznej: nizinnej lub morskiej.

Kurs przeznaczony jest dla oséb, ktére zajmuja sie lub chca sie zajgé organizowaniem i
prowadzeniem sptywéw kajakowych na wodach nizinnych lub wodach morskich.

Warunki przyjecia na kurs:

ukonhczone 18 lat

posiadanie stopnia instruktorskiego lub otwarta préba pwd.
optacone sktadki cztonkowskie w ZHP

odbyte przynajmniej trzy przynajmniej dwudniowe sptywy kajakowe
umiejetnosci kajakarskie na poziomie PSKK 2

umiejetnos¢ ptywania

TERMINY:

e Czes$¢ teoretyczna: 16 - 17 marca 2013
e Czes$¢ praktyczna - nizinna: 15 - 16 czerwca 2013
e Czes¢ praktyczna - morska: 31 sierpnia - 01 wrzesnia 2013

UWAGA! CWM zastrzega mozliwos¢ zmienienia terminu czesci praktycznej morskiej w przypadku
niekorzystnych prognoz meteorologicznych prognozujgcych warunki uniemozliwiajgce
przeprowadzenie szkolenia.

PROGRAM:

Czes$¢ teoretyczna:

organizacja sptywu

dobor trasy

sprzet na sptywie, rodzaje kajakéw
wyposazenie lidera sptywu
apteczka i | pomoc

zagrozenia na sptywie

Czes$¢ praktyczna - nizinna:

* Podstawowe informacje dotyczace bezpiecznej organizacji sptywu,
¢ Praktyka prowadzenia sptywy, szyk i komunikacja,
¢ Locja kajakowa,
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* Techniki kajakowe umozliwiajace bezpieczne pokonywanie rzek nizinnych,

Czed¢ praktyczna - morska:

» Cwiczenie technik kajakarskich,

e Schodzenie na wode przy zafalowaniu,
Ptywanie w przyboju

Postepowanie na wypadek wywrotki,
Autoratownictwo i pomoc wzajemna,
Nawigacja

Locja Morska,

ZGLOSZENIA:

e Zgtoszenia na czesé teoretyczng przyjmujemy do dnia 1 marca 2013.
e Zgtoszenia na czes¢ praktyczng - nizinng przyjmujemy do dnia 31 maja 2013.
e Zgtoszenia na czes¢ praktyczng - morsky, przyjmujemy do dnia 10 sierpnia 2013.

Formularz zgtoszeniowy mozna znalez¢ na
stronie cwm.zhp.pl/.../kurs-organizatorow-harcerskich-splywow-kajakowych-nizinnych-i-morskich

Liczba miejsc na kursie jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Za osobe zgtoszong na kurs uznaje sie osobe, ktére przestata formularz zgtoszeniowy, otrzymata
potwierdzenie przyjecia zgtoszenia i wptacita optate za kurs.

ZAPEWNIAMY:

Czes$¢ Teoretyczna:
Czes¢ teoretyczna ma forme wyktadéw i warsztaté4w prowadzonych w salach konferencyjnych CWM.

e zajecia teoretyczne,

e kawa, herbata w przerwach,
skrypt do zajec,

dwa ciepte positki,

1 nocleg w hostelu CWM,

Czes$¢ Praktyczna - nizinna

Ta czes$¢ kursu ma forme dwudniowego sptywu kajakowego na rzece tupawie z noclegiem we
wtasnych namiotach. Zapewniamy:

kajaki dwuosobowe, wiosta, kamizelki asekuracyjne,
miejsca noclegowe,

obstuge sptywu,

prowiant do samodzielnego przygotowania positkéw.

Czes¢ Praktyczna - morska

Czes¢ praktyczna - morska bedzie zorganizowana w formie wprawek kajakowych - morskich.
Zapewniamy:



http://www.cwm.zhp.pl/dla-kajakarzy/articles/kurs-organizatorow-harcerskich-splywow-kajakowych-nizinnych-i-morskich.html
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» kajaki jednoosobowe, morskie + fartuch, wiosto, kamizelka,
¢ instruktorzy prowadzacy zajecia,

e dwa ciepte positki,

* herbate i wrzatek podczas zaje¢,

¢ 1 nocleg w hostelu CWM,

ODPLATNOSC:

e Odptatnosc¢ z czes$¢ teoretyczng wynosi: 120 zt
¢ Odptatnosc¢ za czesé praktyczng - nizinng wynosi: 120 zt
e Odptatnos¢ za czes¢ praktyczng - morskag wynosi: 310 zt

Osoby, ktére uczestniczg we wszystkich trzech czesciach kursu otrzymujg znizke w wysokosci 5%.

ZALICZENIE KURSU:

Zaswiadczenie o ukonczeniu Kursu Organizatoréw Harcerskich Sptywéw Kajakowych Morskich lub
Organizatoréw Harcerskich Sptywéw Kajakowych Nizinnych otrzymajg osoby ktére:

e uczestniczyty w czesci teoretycznej i wybranej czesci praktycznej (nizinnej lub morskiej)
e zaliczyty test wiedzy teoretycznej
e zaliczyly zaliczenia praktyczne przewidziane podczas czesci praktyczne;j.

Istnieje mozliwos¢ otrzymania dwéch zaswiadczeh (KOHSK Nizinych i KOHSK Morskich) pod
warunkiem uczestniczenia w odpowiednich czesciach praktycznych i zaliczeniu czesci teoretyczne;j.

Istnieje mozliwos$¢ uczestnictwa w dowolnej czesci kursu, w celu podniesienia swoich umiejetnosci
kajakowych ale w przypadku uczestnictwa w tylko w jednej czesci kursu jej uczestnik nie otrzyma
zaswiadczenia o ukoficzeniu Kursu Organizatoréw Harcerskich Sptywéw Kajakowych.
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