WODNIACY - Vortal harcerzy wodnych

Apteczka jachtowa - W centrum uwagqi
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Apteczka powinna zawsze znajdowacd sie na jachcie, bez wzgledu czy jest to rejs szkoleniowy,
turystyczny czy tylko krétki wypad z przyjaciétmi na zagle. Nigdy nie jesteSmy do konca przewidziec
co sie moze wydarzy¢. Dlatego posiadanie apteczki powinno by¢ obowigzkowe.

Proponowana minimalna zawartos¢ apteczki

¢ Gaze jatowa,
e Bandaz dziany (dos¢ duze ilosci),

¢ Bandaz elastyczny,

¢ Wate,

e Plastry z opatrunkiem,

e Plastry bez opatrunku,

e Wode utleniong,

e Altacet,

e Krople nasercowe,

e Krople zotagdkowe,

e Polopiryne, Aspiryne,

e Witamine C, Rutinoscorbin, Scorbolamid,

e Wegiel,

e Wapno,

* Preparaty tagodzgce skutki oparzen i obtaré (np. PANTHENOL)
 Srodki przeciwbdélowe (w iloéciach odpowiednich dla wielkosci zatogi),
e Chuste tréjkatna,

e Termometr,

e Agrafki, zabki (zapinki).

W przypadku jachtéw morskich sktad apteczki reguluja przepisy Polskiego Rejestru Statkéw. Dzielg
one apteczki na osiem rodzajéw w zaleznosci od rejonu zeglugi, czasu zeglugi i ilosci zatogi. Sa to:

Zestaw "A" - dla jednostek w zegludze portowej, przybrzeznej i wodach ostonietych z
wytgczeniem statkéw pasazerskich. Zestaw "B" - dla jednostek w zegludze battyckiej i matej z
wytaczeniem jednostek pasazerskich i baz rybackich. Zestaw "C" - dla jednostek w zegludze
wielkiej (w zasiegu Europy). Zestaw "D" - dla jednostek w zegludze oceanicznej z
wytgczeniem statkéw pasazerskich. Zestaw "E", "F", "G", "H" - dotyczy wyposazenia statkéw
pasazerskich, baz rybackich i trawleréw przetwérni. Jest jeszcze zestaw "L", gdy na poktadzie
mamy zawodowego lekarza.

Na jachtach najczestszymi typami apteczek sa zestawy "A" i "B". Apteczka powinna by¢ umieszczona
w pudetku, najlepiej plastykowym, hermetycznym, by woda nie zniszczyta przechowywanych w nim
preparatéw. Warto, by to pudetko miato przegrédki i uchwyty, aby w sztormie czy przechytach, jego
zawartos¢ nie przesypywata sie, a ptyny dobrze zakrecone by nie wylewaty sie na inne leki.
Wszystkie lekarstwa powinny by¢ co jaki$ czas sprawdzane, czy nie ma wsréd nich lekéw ani
materiatéw przeterminowanych. Leki, materiaty opatrunkowe i narzedzia powinny by¢ przygotowane
tez pod katem indywidualnych probleméw zdrowotnych zatogi.

zrédto: Materiaty na szkoleniowe na stopieh zeglarza jachtowego HKW 'Dal' £6dz
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