WODNIACY - Vortal harcerzy wodnych

Jak zosta¢ ratownikiem WOPR? - W centrum uwagi
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Dla szerokiego grona umiejacych ptywac - i to umiejacych ptywac lepiej niz przyzwoicie - dostepna
jest mozliwos¢ zdobycia stopni Miodszego Ratownika WOPR i Ratownika WOPR. Sa to bardzo
przydatne uprawnienia. Jako ich posiadacz mozesz petni¢ funkcje ratownika nie tylko na harcerskich
obozach.

Zeby przystagpi¢ do kursu Mtodszego Ratownika nalezy mie¢ ukohczone 14 lat. Kandydat powinien
posiadac¢ wazna legitymacje cztonka WOPR z poswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do pracy w
charakterze ratownika na dany rok kalendarzowy(kandydat powinien posiada¢ 2 zdjecia i zgtosic sie
do terenowej jednostki WOPR w celu wyrobienia legitymacji). Wymagana jest réwniez karta
ptywacka, a warunkiem przystapienia do kursu jest pozytywne zaliczenie egzaminu wstepnego tj.

e przeptyniecie 50 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 45 s,
* przeptyniecie minimum 15 m pod wodg (start z powierzchni wody),
» ptywanie na grzbiecie z pracg nég do zabki na dystansie 25 m.

Uczestnikiem kursu na stopieh Ratownika WOPR moze by¢ osoba petnoletnia, posiadajgca
uprawnienia Mtodszego Ratownika WOPR co najmniej od 12 miesiecy. Kandydat musi posiada¢ 100
godzinny staz pracy w charakterze ratownika wpisany do legitymacji cztonka WOPR. Obowigzuje
specjalna karta ptywacka. Kursant powinien posiadac co najmniej jedno sposréd uprawnieh
przydatnych w ratownictwie wodnym (np. motorowodne, zeglarskie, nurkowania, pielegniarskie, itd.).
Uczestnik zalicza sprawdzian wstepny praktyczny, na ktéry sktadaja sie:

e przeptyniecie dystansu 100 m. ponizej 1:40 s,

* holowanie wspétéwiczgcego na dystansie 50 m ptynac na grzbiecie z pracg nég do zabki i
chwytem oburgcz stosowanym w ratownictwie wodnym,

e nurkowanie w dal z powierzchni wody na odlegto$¢ co najmniej 25 m.

Kursy na oba stopnie organizowane sg przez rézne lokalne komérki WOPR, jak tez przez inne
organizacje. Takze harcerstwo. Aby dowiedziec sie kto organizuje takie w Twoim miescie musisz juz
wykazac sie odrobing samodzielnosci @

Mtodszy ratownik WOPR ma prawo do pracy pod nadzorem ratownika starszego stopniem,
kapieliskach i ptywalniach oraz w czasie imprez na wodach i nad wodami. Ratownik WOPR ma prawo
do samodzielnej pracy na kagpieliskach i ptywalniach, koloniach dla dzieci i mtodziezowych oraz w
czasie imprez na wodach i nad wodami zgodnie z obowigzujagcymi w tym zakresie przepisami.
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