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Na kursie druzynowych w Hufcu tédz-Polesie miatam zorganizowad, jako namiestniczka
namiestnictwa wedrowniczego, zajecia z wyczynu dla wszystkich uczestnikéw kursu zaréwno dla
kursu harcerskiego zenskiego i meskiego oraz wedrowniczego. Dlaczego akurat dla wszystkich? Gdyz
kazdy z tych uczestnikéw byt w wieku wedrowniczym i powinien wiedzie¢, na czym polega wyczyn i
jak go wykonad.

phm. Sylwia Kardzis
Pokazywalismy dwa oblicza wyczynu:

1. fizyczny - zjazd na linie z géry
2. oraz intelektualny - rozwigzywanie zagadek ,,omnibus”.

Jednym z Was moze wydac sie to bardzo tatwe, ale trzeba pamieta¢, iz wyczyn jest rzecza bardzo
indywidualng dla kazdego wedrownika!

Gdy spogladam w préby oséb, ktére u mnie zdobywaty patke/naramiennik wedrowniczy kilka
miesiecy, lat temu, to moge zauwazy¢ iz ten realizowany wtedy wyczyn teraz bytby dla nich czyms
normalnym. Teraz stojg przed czyms$ wazniejszym. Wtasnie ten moment realizacji tej préby jest
bardzo wazny - zmierzenie sie ze swojg aktualng stabosciag i pokazanie na ile mnie sta¢. Teraz majac
doswiadczenie, ze udato mi sie zrobi¢ cos$ wielkiego wiem, ze uda mi sie pokona¢ nastepne, nowe
przeszkody.

Piszac o wyczynie, szczegdlnie dla harcerzy wodniakéw zastanawiatam sie, co dla moich druhen i
druhéw [przyp. aut. ze Szczepu Druzyn Wodnych im. Lenida Teligi w todzi] mogtoby by¢ wyczynem?
Patrzac i znajac poszczegdlne osoby - jest to bardzo istotne - jezeli jakas ktéres z nich utozy sobie
swoj wyczyn, wymysli sobie z czym chce sie zmierzy¢ my [druzynowi, instruktorzy] musimy zna¢ ta
osobe oraz jej stabosci. Po tak naprawde wyczyn jest pokonaniem naszej najwiekszej stabosci w
danym momencie. Oto kilka przyktaddw:

e wyczyn intelektualny:
o naucze sie nawigacji i bede nawigowat podczas wachty - dla osoby, ktéra ma
problemy z odczytywaniem map;
wyczyn emocjonalny:
o poptyne na rejs - dla osoby, ktéra nie czuje sie pewnie na wodzie i boi sie
przechytéw, a chce wyrobi¢ w sobie site charakteru dobrego zatoganta;
o bede zeglowat w nocy na rejsie - dla osoby, ktéra jest dobrym Zzeglarzem, chcacej
przezwyciezy¢ swoj lek przed niepewnga chwilg lub tez chce pokonac strach przed tym
CO nieznane;
wyczyn fizyczny:
o naucze sie ptywac¢ wptaw - dla osoby, ktéra nie umie ptywaé, a chce poprawi¢ swoja
kondycje;
o sptyne kajakiem dtugi/trudny/dziki odcinek rzeki - dla osoby, ktéra jest dobrym
wioslarzem, ale chce zbadad granice swojej fizycznej wytrwatosci;
wyczyn duchowy:
o bede przestrzegat zasad etyki i etykiety zeglarskiej - dla osoby, ktéra dotgd dorastata
w towarzystwie anarchistyczno-punkrockowym;
o poprowadze samodzielnie tédke na rejsie - dla osoby, ktéra jest doswiadczonym
zeglarzem, ale ma ktopot z podejmowaniem decyzji oraz unika przyjmowania
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odpowiedzialnosci;
* wyczyn spoteczny:
o sam ugotuje obiad dla mojej zatogi - dla osoby, ktéra na co dzienh w domu jest mato
samodzielna;
o bede szkolit na kursie zeglarskim - dla osoby, ktéra posiada duzg wiedze, ale nie wie
na ile jest komunikatywna w jej przekazywaniu;

Takich przyktadéw mozna podac bardzo duzo - rejsy w nieznane, nurkowanie, towienie ryb,
gotowanie na jachcie itp., wszystko zalezy od Was samych.

Czytasz te przyktady i myslisz sobie, ze przeciez dla mnie to nic trudnego. Wez prosze kartke i spisz,
czego w tym momencie obawiasz sie najbardziej, co chciatbys dokona¢, ale ,cos” Tobie przeszkadza.
Pomysl jak to zmieni¢, aby to zrealizowac? To bedzie Twéj wyczyn!

A moze witasnie niech to bedzie nasza wspélna praca. Zostawiam dla Was tutaj taka , wirtualng wolng
kartke” na podanie Waszych pomystéw wyczynu dla oséb z druzyn wedrowniczych wodnych -
dopisujcie je w komentarzach.

Z zeglarskim pozdrowieniem
CZUWAJ-AHOJ!

phm. Sylwia Kardzis
Instruktorka Retmanatu Hufca ZHP £6dz-Polesie
Namiestniczka Wedrownicza Hufca ZHP t6dzZ-Polesie
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