WODNIACY - Vortal harcerzy wodnych

Sprawnosci wodne - Projekt "Gdanski" - W centrum uwagi

Nadestany przez:

Przestany: : 8.12.2004, 23:00:00

Andrzej Sawuta przystat zestaw sprawnosci, ktéry byt prezentowany przez instruktoréw Zespotu
Pilota Choragwi Gdanskiej na Ogdlnopolskiej Konferencji Harcerzy Wodniakéw w todzi 27 listopada
2004 r.

Zatozenia proponowanych sprawnosci wodnych i zeglarskich

1. Sprawnosci nie powinny by¢ podporzadkowane szkoleniu na patenty PZZ, czyli nie powinny
pokrywacd sie z wymaganiami poszczegdlnych stopni
Wynika to zaréwno z wytycznych Rady Naczelnej zawartych w uchwale 38/XXXIl, jak i z
zasady niedublowania narzedzi metodycznych oraz faktu, ze system szkolenia PZZ nie jest
niezmienny i moze sie w najblizszej przysztosci zmieniad.

2. Nie powinna zachodzi¢ sytuacja, w ktérej zdobycie patentu PZZ, np. na kursie poza
Zwigzkiem, powodowatoby automatycznie spetnienie wymagan kilkunastu sprawnosci — w
takiej sytuacji bardzo spadtaby ranga naszych sprawnosci. Z drugiej strony, zdobywanie
przez harcerza sprawnosci powinno utatwia¢ mu pdézniejsze szkolenie i egzaminy

3. Kolejne stopnie trudnosci, przedstawione na przyktadzie specjalizacji zeglarskiej jako najlepiej
znanej, sg hastepujgce:* poczatek przygody z dang

specjalizacja, pierwsze
umiejetnosci

ok osoba osiggajgca (formalng i
faktyczna) mozliwosé
samodzielnego uprawiania
podstawowych form danej
specjalizacji; w przypadku
zeglarstwa: szkolenie na patent z.j.

Fokk osoba potrafigca uprawiac
dziatalnos¢ w danej specjalizacji
samodzielnie, doskonalgca swe
umiejetnosci i/lub osiagajaca
kolejne etapy wtajemniczenia; w
przypadku zeglarstwa:
doskonalenie ptywania
$rédlgdowego we wszelkich
konfiguracjach, pierwsze kroki na
morzu (ponizej patentu st.j.)

Horkk poziom wyczynu w danej
specjalizacji, osigganie
mistrzostwa; w przypadku
zeglarstwa: wyczyny srédladowe,
samodzielne ptywanie po morzu na
coraz wiekszych jachtach (czyli
powyzej patentu st.j.)

W odréznieniu od sprawnosci podstawowych, uzaleznienie poziomu zdobywanej sprawnosci od wieku
nie jest tu az tak Sciste. Dla wedrownika rozpoczynajgcego poznawanie wybranej specjalizacji jak
najbardziej odpowiednie moga by¢ niektére sprawnosci jednogwiazdkowe.

Z punktéw 1 i 2 oraz ogélnozwigzkowych wytycznych i doswiadczen wynikty przedstawione ponizej
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wytyczne dotyczace projektowania samych sprawnosci. Sg one wynikiem dyskusji przeprowadzone;j
podczas Ogdlnopolskiej Konferencji Harcerzy-Wodniakéw w todzi w dniu 2004-11-27:

* Realizacja sprawnosci powinna trwad wyraznie krécej niz zdobywanie stopnia harcerskiego.
Modelowym okresem sg 2-3 miesigce.

e Kazda sprawnos¢ powinna zawiera¢ elementy nie ujete programem szkolenia na uprawnienia
pozazwigzkowe na danym etapie rozwoju.

e Zakres proponowanych w danej dziedzinie sprawnosci nie powinien pokrywac catego
programu szkolenia na uprawnienia pozazwigzkowe (a jesli juz, to nie w dwoch — trzech
sprawnosciach, a np. w osmiu). Chodzi o to, by sprawnosci byty cenne same w sobie, a nie
byty tylko kawatkami zaliczania danego kursu.

e W istnieniu kilku sprawnosci tej samej trudnosci o czesciowo pokrywajgcych sie zakresach nie
ma nic ztego. Nikt nie kaze przeciez harcerzowi zdobywaé wszystkich proponowanych
sprawnosci...

* Przedstawione wymagania sprawnosci nalezy traktowac jako szczegdétowe wytyczne. W
uzasadnionych sytuacjach mozliwe jest modyfikowanie zadan sprawnosci (wymaga tego
zresztg Uchwata RN ), nalezy jednak dba¢ o zachowanie ogdlnego poziomu trudnosci danej
sprawnosci oraz stosowanie poréwnywalnych zestawéw zadanh w obrebie danego Srodowiska.

System Harcerskich Sprawnosci Wodnych i Zeglarskich
projekt prezentowany na Konferencji Wodnickiej w todzi w dniu 27 listopada 2004

METEOROLOGIA

stratus *

1. potrafi zauwazy¢ nadchodzacy szkwat

2. potrafi wyjasni¢ zjawisko rosy: naturalnej i na okularach po wejsciu zima do cieptego
pomieszczenia

3. potrafi rozpozna¢ nadchodzaca burze

4. potrafi rozpoznac i nazwac¢ chmury deszczowe

cirrus **

1. potrafi oceni¢ site wiatru w °B i stan wody

2. na planie akwenu szkoleniowego zaznaczyt lokalne specyficzne obszary wiatrowe
(zaobserwowane przez siebie)

3. na ptynacym jachcie potrafi wskazac kierunek wiatru pozornego i wiatru rzeczywistego

4. nie patrzac na kompas, potrafi oszacowac kurs (KDd) jachtu (nie po zegarku)

5. wie co to jest biaty szkwat

6. potrafi nazwa¢ widoczne na niebie chmury i powiedzie¢, skad sie wziety (jak powstaty) i co
zwiastuja

cumulus **+*

1. potrafi wnioskowaé o ksztatcie dna/zanurzonych przeszkodach na podstawie wygladu
powierzchni wody (, czytanie wody”)

2. potrafi po uktadzie chmur i innych zjawiskach okresli¢ sytuacje baryczng (np. nadchodzi front
ciepty)

3. potrafi rozpozna¢ moment przejscia frontu i podac przewidywany rozwéj sytuacji
meteorologicznej

4. potrafi odebrac¢ i wyjasni¢ polska morskg prognoze pogody; wie, gdzie jej szuka¢ w porcie

5. zna podziat Battyku na akweny z punktu widzenia prognoz pogody

6. potrafi z pamieci poda¢ opis warunkéw pogodowych wg wytycznych do Dziennika Jachtowego
(skale poszczegdinych cech)

cumulonimbus *#¥#*
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. na podstawie mapki synoptycznej potrafi sporzgdzi¢ krétkoterminowa prognoze wiatrowg

. Zna typowe trasy nizéw i statystyczny rozktad kierunkéw wiatru dla Battyku w réznych porach
roku

. potrafi w basenie portowym ocenic site wiatru i stan morza za falochronem

. potrafi odebrac¢ i zrozumied prognoze meteo w jezyku obcym

. potrafi odczytad i zinterpretowac prognoze NAVTEX

. potrafi zinterpretowad zarejestrowany przez siebie barogram w odniesieniu do panujgcych
woéwczas warunkéw meteorologicznych

N =

o Uk~ W

TEORIA ZEGLOWANIA

mtody teoretyk *

1. potrafi okresdli¢ i nazwac kierunek wiatru wzgledem kursu jachtu.

2. wie, co to jest wektor, i potrafi doda¢ dwa wektory graficznie.

3. wie, co to jest kierunek, zwrot, punkt przytozenia i wartos¢ sity.

4. potrafi dostosowac zagle do pracy wzgledem kierunku wiatru (wybieranie i luzowanie)

teoretyk **

1. potrafi wyjasni¢, kiedy tédka sie nie przewraca, kiedy sie przewraca i po co zatoga balastuje

2. potrafi wyjasni¢, jakie zadanie petni miecz i co dzieje sie z jachtem po jego wyciggnieciu

3. potrafi PRAWIDLOWO rozrysowac zrdwnowazenie zaglowe jachtu

4. potrafi rozrysowac sity dziatajgce na ster jachtu w ruchu do przodu i do tytu; potrafi wyjasni¢
zasade dziatania steru zréwnowazonego

BUDOWA JACHTU

ciesla *

1. zna budowe i konstrukcje drewnianego jachtu mieczowego

2. potrafi przygotowa¢ kadtub do laminowania lub malowania

3. umiemalowad farbami rozpuszczalnikowymi i utwardzalnymi

4. rozrdéznia podstawowe gatunki drewna i sklejki stosowane w szkutnictwie
5. uczestniczyt w przygotowaniu jachtu do sezonu nawigacyjnego

zatogowy **

1. zna budowe typowego jachtu kabinowego

2. umie otaklowa¢ jacht i przygotowac go do ptywan

3. potrafi prawidtowo zamocowac i uszczelni¢ okucie

4. wykonat greting, pagaj, wiosto

5. potrafi wyjasnic¢ role salingéw i jumpsalingéw

6. przygotowat jacht do zimowania zabezpieczajac jego elementy przed butwieniem, korozjg i
osmoza

7. wie, jak przygotowuje sie zywice i po czym poznaje sie, ze jest ona juz nieprzydatna do uzycia
(zzelowata)

szkutnik ***

1. potrafi oceni¢ ogdlny stan techniczny jachtu zaglowego i jego przydatnos¢ do zeglugi

2. potrafi opracowaé harmonogram prac remontowych z uwzglednieniem czasu, kosztéw,
technologii i ludzi niezbednych do jego wykonania

3. potrafi korzysta¢ z dokumentacji technicznej jachtu

4. zna dziatanie karbu i potrafi taczy¢ elementy, zachowujgc zasade ,tancucha wytrzymatosci”

5. potrafi przeprowadzi¢ remont jachtu zaglowego w wybranym procesie technologicznym

maszop *¥kk
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5.

. potrafi oceni¢ ztozonos¢ konstrukcji na podstawie dokumentacji ofertowej
. zna wpltyw zmiany wymiaréw lub materiatéw na wytrzymatos¢ podstawowych elementéw

konstrukcyjnych jachtu

. potrafi oszacowad wartos¢ jachtu oraz koszt jego budowy lub remontu
. zna wptyw warunkdéw srodowiska na zachowanie prawidtowego przebiegu proceséw

technologicznych
zna zasady kooperacji i potrafi zorganizowa¢ maszoperie

PRACE BOSMANSKIE

wezetek *

1.

2.
3.

weZlarz **

1.

2.

bosman **+*

Uu b WNR

umie zawigzad: 2 wezty stuzgce do taczenia dwdch lin, 1 wezet cumowniczy, 1 petle
niezaciskajaca sie, wezet ratowniczy

umie zabezpieczy¢ koniec liny opaska

potrafi podwiesi¢ buchte, marlowacd

umie zawigzac¢ wezty wchodzace do kanonu na z.j. oraz: kluczke, ratowniczy podwdjny, 3
skroty, dodatkowe 2 wezty stuzgce do taczenia dwdch lin, 1 petle niezaciskajaca sie
zna i potrafi zastosowac scieg bosmanski.

. umie wykonad splot powrotny (ucho) na linie miekkiej skrecane;j

. umie wykona¢ 2 rodzaje opasek (np. zwykta i holenderska)

. potrafi wykona¢ na koricu liny ucho wzmocnione kauszg

. wie, jakie liny mozna zakanczad przez obtapianie, a jakich nie

. potrafi wykona¢ 2 skrajwezty/gatki/inne zakohczenia petnigce role stopera

linomistrz **+*

u b wWNR

()]

. umie wykonad sploty: dtugi i krétki na linach miekkich

. umie wykona¢ ucho szplajsowe na linie stalowej

. umie potaczy¢ splotem line miekka i stalowg

. zna i umie stosowad min. 2 sposoby wykonania ucha na staléwce (oprécz szplajsu!)

. zna rodzaje lin miekkich (plecione/skrecane; PP, PA, PET, bawetna...) i ich podstawowe

charekterystyki

. zna i potrafi scharakteryzowac 5 wybranych przez siebie weztéw niemieszczacych sie w

sprawnosci suplarza i wezlarza.

LACZNOSC

sygnalista morski *

1.
2.
3.

potrafi gtosem wezwac pomoc przez radiotelefon

umie wezwaé pomoc za pomoca Swiatta, dzwieku i przyjetymi sygnatami

potrafi przy pomocy radia walkie-talkie nada¢ i odebra¢ komunikat, stosujgc przy tym
wymagane procedury

radiooperator **

wyjasnit idee kanatéw w ramach pasma tgcznosci

wyjasnit idee kanatu wywotawczego

przeprowadzit kilka rozméw za posrednictwem wielokanatowego (simpleksowego) radia UKF
(moze by¢ CB, w pewnych warunkach réwniez VHF morskie itp.) (chodzi

o pierwszy kontakt, uzycie klawisza nadawania, przetagczanie kanatéw...)
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* wyjasnit, jakie konsekwencje wigzga sie z naci$nieciem klawisza nadawania przy odtgczone;j
antenie

mtodszy radiooficer **+*

¢ nadat szkoleniowe wezwanie pomocy przez radio

e zna budowe zewnetrzna radia VHF oraz wyglad i funkcje poszczegdlnych elementéw
sterujgcych

e poznat zasady wywieszania banderek odwiedzanych panstw oraz flag kodu MKS przy wejsciu
do obcego portu

e zna zasady prowadzenia fgcznosci na kanale wywotawczym

radiooficer *¥#*

e przeprowadzit po min. 3 tgcznosci morskie po polsku i w jezyku obcym (sugerowany angielski,
jako ze jest miedzynarodowy)

e zna zasade funkcjonowania systemu GMDSS i wzywania pomocy za pomocg radia z funkcjag
DSC

e potrafi sensownie wykorzysta¢ funkcje DualChannel (np. na podejsciu do portu)

e zna, wie, do czego sie nadaja, i potrafi wykorzystad radiowe $rodki wzywania pomocy:
radiostacje, radio z DSC, 4 rodzaje ptaw EPIRB (VHF, 121,5 MHz, 406 MHz, Inmarsat),
transponder SART...

LOCJA | PRZEPISY

paragraf *

zna zasady bezpiecznej kapieli

zna wszystkie regulaminy obozowe
rozpoznaje proporce harcerskie
zna i stosuje obyczaje zeglarskie
zna zasady etyki zeglarskiej

rejent **

e zna uprawnienia wynikajgce z posiadania poszczegdlnych stopni zeglarskich

 zna podstawowe bandery oraz flagi (pafstwa nadbattyckie, harcerskie, PZZ, MW, MH, PTTK,
WOPR)

e zna przepisy regulujgce prawo drogi

e stosuje sie do dyscypliny oraz etykiety jachtowej

e zna wszystkie regulaminy obozowe

aplikant ***

Zzna sygnaty wzywania pomocy

zna podstawowe przepisy regat srédlgdowych

przeprowadzit zajecia dla zastepu/pionu/druzyny z zakresu ochrony srodowiska wodnego
zna $rédlgdowg sygnalizacje Swietlng oraz dzwiekowg

potrafi scharakteryzowac zakole rzeki

rozpoznat na wodzie: kardynatki, boje bezpiecznej wody, bramki torowe

jurysta *krk

zna morska sygnalizacje $Swietlng oraz dZzwiekowa

zna kompetencje Inspektoratu Srédlgdowego

organizowat regaty z uwzglednieniem wszystkich przepiséw

zna lokalne przepisy harcerskie oraz panstwowe (np. zarzgdzenie kapitanatu Gdynia o
zegludze przybrzeznej)
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zna stopnie wystepujgce w Marynarce Wojennej RP
zna caty kodflag (kolorystyka oraz znaczenie)
zna przepisy odnosnie ubezpieczenia zatogi oraz jachtu morskiego

luZne zadania Il

rozpoznat na wodzie: kardynatki, boje bezpiecznej wody, bramki torowe rozpoznat z morza gtéwki
portu (z wiekszej odlegtosci)

NAWIGACJA

mtody nawigator **

potrafi odczyta¢ z mapy dtugos¢ i szerokos¢ geograficzng wskazanego punktu oraz zaznaczy¢
punkt o podanych wspétrzednych

potrafi odczytad z mapy morskiej odlegtosé¢ miedzy dwoma wskazanymi punktami

potrafi wyznaczy¢ pozycje obserwowang z dwéch namiaréw (rzeczywistych) jednoczesnych
umie prawidtowo poruszac sie po szlaku zeglownym (znaki, prawo drogi)

wie jak sie zachowad przy pokonywaniu budowli hydrotechnicznych

potrafi prawidtowo opisa¢ na mapie czynnosci z p. 3-5.

zna charakterystyke wody przy wirach oraz mieliznie.

zna oznaczenia na mapie budynkéw hydrotechnicznych.

nawigator *®*

potrafi obstugiwac przyrzady nawigacyjne (umie odczyta¢ gtebokos¢, predkosé, stan logu, site
i kierunek wiatru)

na podstawie pomocy nawigacyjnych (mapa, spis Swiatet itp.) jest wstanie opracowad wejscie
do portu zatokowego

podczas wachty na jachcie morskim bedzie wypetniat dziennik poktadowy

potrafi prowadzi¢ nawigacje zliczeniowg i przeniesc¢ pozycje zliczong na okreslong pozycje
obserwowang

potrafi pokona¢ budowle hydrotechniczne (Swiatta, pochylnie itp.)

nawigator *#kx

prowadzit zliczeniéwke podczas rejsu; po okresleniu réznicy pozycji obserwowanej i zliczonej
(np. po nocy) potrafit jg wyttumaczy¢

podczas rejsu postugiwat sie funkcjag WAYPOINT odbiornika GPS

w nocy na podstawie widocznych Swiatet okreslit swa pozycje

trafit w Gtebinke

wszedt na zaglach do Jastarni

w nocy kierowat (dowodzit) jachtem, wchodzac z morza w gtéwki portu

RATOWNICTWO

kapok *

potrafi zawigza¢ na sobie wezet ratowniczy w wodzie

potrafi ubra¢ i zdja¢ kapok w wodzie

potrafi w wodzie wejs¢ do kota i wyjs¢ z niego (tacznie z owinieciem linki wokét rgk)
porusza sie na jachcie zgodnie z zasada ,jedna reka dla jachtu, druga dla mnie”
wie, jak postepowad po podjeciu z wody PRZYTOMNEGO rozbitka

wie, co zrobi¢, zeby zmniejszy¢ wychtodzenie organizmu w wodzie

wie, jak sie zachowac (jako zatoga) po wywrotce jachtu niezatapialnego

wie, jak bezpiecznie wsiada¢ do todzi oraz kajaku.

Stoneczny Patrol**
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e potrafi prawidtowo zachowac sie (jako skipper) po wywrotce jachtu mieczowego

¢ zna sposOb stawiania jachtu po wywrotce (demonstracja praktyczna wskazana, ale nie jest
konieczna)

» potrafi podjg¢ cztowieka z wody na: Omedze, kabinéwce, szalupie (przyktadowe patenty:
rekoma na krzyz, schody z bucht, petle, podnoszenie na foku)

e zna procedure postepowania w przypadku wytowienia topielca (nieprzytomnego)

e potrafi wykona¢ prawidtowy rzut rzutka ratownicza.

e potrafi w sposéb bezpieczny rozlokowac tadunek na poktadzie.

pamelka *¥*

ratownik *kx

e posiada uprawnienia min. Mtodszego Ratownika WOPR

¢ na obozie zorganizuje zajecia praktyczne, w tym na kapielisku z dziedziny Ratownictwo
wodne, i przeprowadzi Wielobdj ratowniczy z akcentem na konkurencje w wodzie

* jest w stanie oceni¢ poprawnos¢ zorganizowania wskazanego kapieliska (moze by¢ to
kapielisko np. osrodka wypoczynkowego w najblizszej okolicy)

e w stopniu minimum ponad dobrym opanowat trzy style ptywackie

e umie dziata¢ w akcji ratowniczej do wywrdconego jachtu, kierujac fodzig wyposazong w silnik
przyczepny o mocy 6 KM (bo na silnik tej mocy nie trzeba posiadac uprawnien
motorowodnych)

e w sposbéb pewny i sprawny ptywa wiostowg todzig ratownicza

MANEWROWANIE | PRAKTYKA ZEGLARSKA

mtody zatogant *

e potrafi wskazac na slupie: sztag, achtersztag, stenwanty/topwanty, wanty kolumnowe, faty
foka i grota, szoty foka, talie grota

e potrafi prawidtowo wybiera¢ i luzowad szoty, rozréznia komendy ,luzuj”/,luz” i

~wybieraj”/,wybierz”

potrafi we wspoétpracy z drugg osobg postawi¢ grota w likszparze (szybko i ptynnie)

podczas zeglugi samodzielnie balastuje

potrafi wykona¢ pod nadzorem wszystkie czynnosci niezbedne do zrobienia klaru portowego

(marlowanie foka i grota, marlinkg i marlinka z wycofaniem; skrét tancuszkowy na szocie

foka; ,stoneczka”

kataryniarz (mechanik jachtowy) **

potrafi wskaza¢ najwazniejsze elementy jachtowego silnika przyczepnego (z punktu widzenia
eksploataciji)

zna role oleju dodawanego do benzyny w przypadku silnikéw dwusuwowych

potrafi unies¢ silnik przyczepny ,zawiasowo” i zablokowa¢ go w tej pozycji

zna zasade dziatania pantografu opuszczanego, potrafi go uzy¢ (ew. z pomocg sitowa)
potrafi uruchomic i zgasi¢ silnik przyczepny, wrzuci¢ bieg do przodu, bieg wsteczny i luz
potrafi sterowac jachtem/todzig z wykorzystaniem samego silnika, bez steru

omegomistrz **

¢ potrafi wykonad jachtem typu slup nastepujace manewry: bieg wsteczny na obu zaglach
zatrzymanie jachtu w linii wiatru i odejScie na zadany hals refowanie grota zwrot przez rufe
bez uzycia steru (?) podejscie do ,,cztowieka za baurtg” z wykorzystaniem ptywaka
slizgowego postawienie i zrzucenie grota w fordewindzie

e zna i umie wyjasni¢ konkretng budowe masztu i olinowania ,Omegi” (fok 7/8, stenwanty
zamiast want topowych, jumpsalingi i wanty krzyzowe na masztach drewnianych)

* na jachcie morskim poszedt na dzioéb i zmienit sztaksel przy zafalowaniu

e potrafi ostrzy¢ w szkwatach, nie wpadajac w topot
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przeptynat 200 m jachtem jednomasztowym na biegu wstecznym

miody sternik ***

sterowat przez catg wachte (4h), utrzymujgc zadany kurs z doktadnoscig £10°
potrafi nazwac¢ wszystkie zagle na s/y Zawiszy Czarnym

potrafi wykonac¢ zwrot przez sztag na duzej fali

potrafi sterowac na fali tak, by zegluga byta sucha

wykonat podejscie do ,,cztowieka za burtg” z wykorzystaniem ptywaka $lizgowego
wykonat manewry na cumach jachtem morskim przy fali/silnym wietrze

sterowat podczas min. jednego wejscia do portu

zarefowat zagiel na jachcie morskim przy zafalowaniu

wielki manewrowy *¥¥*

(podstawowe manewry jachtem dwumasztowym)

potrafi nazwad/wskazac na jachcie: foka, grota, bezana, pikfaty, gardafaty, szoty, gaje
potrafi ostrzy¢ i odpada¢, wydajac prawidtowe komendy na ster i zagle

potrafi wykona¢ zwrot przez sztag i przez rufe, wydajac prawidtowe komendy

potrafi wykona¢ nastepujgce manewry: zwrot przez sztag bez uzycia steru, staniecie w dryf,
bieg wsteczny

Stalowa Dion ***

na jachcie Omega lub poréwnywalnym pokazat obserwatorom miecz, nie przewracajgc jachtu
wszedt na maszt na jachcie Omega lub poréwnywalnym w porcie i zrobit tam cos
pozytecznego, np. wymienit szekle w okuciu topowym (chodzi o zrobienie czegos oburacz
przez pewien czas, a hie o samo fizyczne wdrapanie sie)

postawit w bezpieczny sposéb maszt na jachcie Omega lub poréwnywalnym, majgc w zatodze
maks. 12-letnie dzieci (chodzi o0 umiejetne asekurowanie linami i wykorzystanie talii, a nie
fizyczne wyrwanie i liczenie na szczescie)

ztozyt maszt na jachcie Omega lub poréwnywalnym na wodzie, z marszu, nie przerywajgc
ptyniecia

na jachcie Omega lub poréwnywalnym nalat wody przez burte, nie przewracajac jachtu

Stalowa tapa ****

na jachcie Nefryt lub poréwnywalnym wszedt na maszt na morzu

na jachcie Nefryt lub poréwnywalnym podszedt prostopadle dziobem do kei, wysadzajgc
desant i nie uderzajgc w keje

na jachcie Nefryt lub poréwnywalnym dotknat reka mijanej ptawy morskiej

na jachcie morskim postawit spinakera i zeglowat z nim, trymujac go odpowiednio do wiatru
wszedt na maszt jachtu morskiego przy zafalowaniu (ASEKURACJA!)

FLORA | FAUNA

plankton *

florofaun **

potrafi rozpozna¢ po 10 rodzajéw ryb morskich i srédlgdowych
rozpoznaje rodzaje wodorostéw

zna niebezpieczenstwo zwigzane z poparzeniem przez meduze
potrafi wyttumaczy¢ zjawisko termokliny

potrafi wskaza¢ gtéwne obszary zeglowne w Polsce

wyttumaczyt zasady powstawania zakola rzeki.

8/12



WODNIACY - Vortal harcerzy wodnych

wie, skad sie biorg rafy koralowe.

potrafi wymieni¢ rézne typy wybrzezy i wskazad przyktady na mapie.

wyjasnit, dlaczego sinice sg niebezpieczne.

potrafi wymieni¢ po 10 rodzajéw zwierzat jeziornych, rzecznych, morskich oraz oceanicznych

faunoflor ***

e potrafi wskazac gtéwne szlaki zeglowne w Polsce

e odwiedzit fokarium lub ogréd zoologiczny

e potrafi wymieni¢ ssaki zamieszkujgce Morze Battyckie

e wyjasnit charakterystyke nautyczng przy réznych typach wybrzezy
e potrafi scharakteryzowac¢ 5 egzotycznych stworzeh morskich

zZnawca morz i oceandw *xkx

potrafi nazwac i wskaza¢ wszystkie morza Swiata z wyszczegdlnieniem mérz ptywowych
przedstawit podstawowe zasady cyrkulacji wody

rozréznia wszystkie rodzaje ryb wystepujgce w Polsce

potrafi scharakteryzowad rodzaje rekinéw oraz wielorybéw

przeprowadzit zajecia na temat delfinéw

zna geografie wodng Polski

WIOStA

pagaista *

przeptynat t6dkg wiostowg 100 m i tagodnie dobit do kei
zademonstrowat prawidtowy sposéb trzymania pagaja
wyjasnit réznice miedzy wiostem a pagajem
przepagajowat jako cztonek zatogi 500 m

mtody wioslarz **

e umie poprawnie pagajowacd

» potrafi prawidtowo wiostowa¢ na szalupie, ciggnac ,.z plecéw” i prawidtowo trzymajac wiosto
dtofimi

wiostujac, dostosowuje rytm pracy do tempa nadawanego przez wzorcowego

wiem na czym polega Srubkowanie

zna komendy dotyczgce wioset i potrafi na nie odpowiedzie¢

przeptynat na wiostach (WOPRéwka) dystans 100 metréw w zadanym czasie

wioslarz ¥k

nauczyt ekipe wiostowad na szalupie

wykonat zadane manewry na wiostach jako prowadzacy jednostke (min. 4 wiosta)

potrafi ekonomicznie (bez zbednego hamowania) manewrowa¢ jednostkg

przeprowadzit rozgrzewke lub ¢wiczenia, wykorzystujgc wiosta/pagaje przynajmniej na trzy
rézne sposoby

przeptynat na wiostach (WOPRéwka) dystans 300 metréw w zadanym czasie

zna rézne typy todzi wiostowych

galernik *wkx

wyposazyt t6dz wiostowa

potrafi przeprowadzi¢ sztrandowanie

potrafi Srubkowad oraz prowadzi¢ jacht ,na pych”

potrafi wykona¢ na wiostach zadane manewry jako dowodzacy jednostka (podejscie, odejscie
od kei, boi oraz manewr ,,cztowiek za burtg”) (min. 6 wioset)

9/12



WODNIACY - Vortal harcerzy wodnych

* przygotowat gawede o ciezkim zyciu galernikéw, przekazujac prawdziwe informacje
historyczne innym cztonkom druzyny

JEDZENIE

Goracy kubek *

» potrafi trafnie przewidzied ilo$¢ jedzenia potrzebna dla zatogi jednego jachtu typu ,,Omega”
na czas weekendowego rejsu

» wie, jak powinno sie zapakowac zywnos$¢, zanim zataduje sie jg na jacht

e wie, ile litréw napojéw potrzebne jest cztowiekowi w ciggu jednego dnia rejsu

* wzigt udziat w jednym rejsie srédladowym, w ktérym pomagat przy przygotowywaniu
positkéw

ochmistrz **

e w trakcie co najmniej dwudniowego rejsu $rédlgdowego przygotowywat wszystkie $niadania
oraz kolacje dla zatogi

¢ dba o higiene jedzenia na jachcie

e brat udziat w planowaniu rejsu $rédlgdowego bedgc odpowiedzialnym za kwestie wyzywienia
i zaopatrzenia

kuk **k*

e w trakcie rejsu srédlgdowego / obozu zeglarskiego wedrownego skonstruowat kuchnie
polowg, a nastepnie przyrzadzit na niej positek

e zaprowiantowat jacht na kilkudniowy rejs srédlagdowy badz zatokowy

¢ pod nadzorem komodora rejsu rozlokowat caty prowiant kilkudniowego rejsu na jachtach

» potrafi bezpiecznie obstugiwad kuchenke gazowg oraz przygotowywat z jej uzyciem obiady
dla zatogi podczas kilkudniowego rejsu

maggik *ek

e potrafi bezpiecznie obstugiwad instalacje gazowa na jachcie morskim

¢ petnit funkcje Il oficera w czasie rejsu morskiego

e zaprowiantowat jacht na kilkudniowy rejs morski oraz zasztauowat zywnos¢ wewnagtrz jachtu
e przygotowat rézne zestawy positkdw w sposdb estetyczny oraz higieniczny w trakcie trwania
rejsu

potrafi przygotowa¢ positki lekkostrawne dla zatogi majgcej chorobe morska

MARYNISTYCZNE

Latajacy Holender *

* na gtéwne postacie z historii zeglarstwa Swiatowego

» potrafi zaspiewad 5 piosenek zeglarskich / piesni kubryku / szant
e zna oznaczenie szlaku wodnego

potrafi wymieni¢ panstwa nadbattyckie oraz narysowac ich flagi

Jan Rebec **

* na gtéwne postacie z zakresu historii zeglarstwa Swiatowego oraz polskiego (w tym
harcerskiego)

» potrafi zaspiewac 10 piosenek zeglarskich / piesni kubryku / szant

e zna etykiete zeglarskag

e potrafi wymieni¢ wszystkie wyspy wystepujace na Battyku, wskazac je na mapie oraz podac
przynaleznos¢ pahnstwowa

Marco Polo ***
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przygotowat gawede na temat stawnej osobistosci zeglarskiej i przedstawit jg na
spotkaniu/kominku druzyny

wzigt udziat w co najmniej jednym min. trzydniowym rejsie $rédlgdowym

Zna najwazniejsze zatoki, wyspy i pétwyspy Morza Battyckiego, potrafi je wskazad oraz
okresli¢ przynaleznos$¢ panstwowa

zna aktualne osiagniecia oraz wydarzenia zeglarskie (zloty, regaty)

zna oznakowanie szlakéw wodnych

przygotowat gre/zabawe o tematyce morskiej

zna ceremoniat morski

brat udziat w wycieczce do stoczni, na statek rybacki, handlowy oraz okret MW

Dziki Widczega ****

OPTY

wzigt udziat w co najmniej jednym min. trzydniowym rejsie morskim

wystartowat w regatach zeglarskich

zna typy wybrzezy wystepujacych na Battyku, potrafi je wskazac i opowiedziec o
witasciwosciach nautycznych danych regionéw

nauczyt zespé6t (min. 5 osobowy) 5 nowych dla nich piosenek zeglarskich/szant

odwiedzit muzeum poswiecone tematyce wodnej

zna siec szlakéw wodnych w Polsce

poznat wybrang literature marynistyczna i przedstawit najciekawsze informacje na zbiérce
Zna najwazniejsze instytucje i przedsiebiorstwa zwigzane z gospodarkg morska, potrafi
powiedzie¢, na czym polega ich dziatalnos¢

Cykl sprawnosci dotyczacych ptywania na matych jednostkach zaglowych; przyktad wzorcowy:
druzyna posiadajgca 15 Optymistéw. Oczywiscie klasa jachtéw moze by¢ dowolna.

maty optymista *

optymista**

realista **

samodzielnie poprowadzit Optymista (lub inng matg jednostke jednozaglowa)

wie, jak zadbad o swoje bezpieczenstwo podczas ptywania

potrafi wskazac i nazwa¢ podstawowe elementy budowy jachtu: dziéb/rufa, maszt, pieta
masztu, bom, szot, rozprze/gafel, rumpel, ptetwa sterowa, miecz

potrafi sklarowa¢ Optymista

potrafi wykona¢ bezpieczny zwrot przez sztag oraz przez rufe

wzigt udziat w regatach Optymistéw (lub innych matych jednostek jednozaglowych).
zna budowe optymista, potrafi go szybko i sprawnie sklarowac oraz przetransportowacd
potrafi manewrowac Optymistem (ésemki, zacieSniona cyrkulacja)

potrafi bezpiecznie podejs¢ do kei Optymistem

potrafi postawi¢ Optymista po wywrotce i powréci¢ do portu

potrafi doptynaé¢ do wskazanego punktu, ekonomicznie halsujgc

potrafi wykonywad zwroty przez sztag, nie tracgc kontroli nad jachtem ani predkosci
potrafi wskazad i nazwad wszystkie elementy budowy swojego jachtu, w tym linki do
trymowania zagla

zna podstawowe przepisy regatowe: prawo drogi, zasady mijania boi, organizacje startu

optymistyczny orzet *¥*

brat udziat w szkoleniu na obozie ,,Optymistowym” (lub innych matych jednostek
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jednozaglowych)

» potrafi samodzielnie sklarowa¢ Optymista oraz nauczy¢ tego mtodszych cztonkéw druzyny

¢ kilkakrotnie wzigt udziat w regatach, reprezentujac swoje Srodowisko np. na Spartakiadzie
HDWiZ i zdobywajac nowe do$wiadczenia

e rozumie rozktad sit dziatajgcych na zagiel przy réznych kierunkach wiatréw i potrafi te wiedze
wykorzystaé¢ w praktyce

mistrz optymistow ¥k

e wielokrotnie startowat w regatach Optymistéw (lub innych matych jednostek
jednozaglowych), reprezentujac swoje Srodowisko i zajmujgc czotowe miejsca

e przeprowadzit w druzynie szkolenie dotyczgce ptywania na Optymistach, nie zapominajgc o
zasadach bezpieczehstwa na wodzie

e przygotowat reprezentacje druzyny do startu w regatach, uczac ich zasad zachowania
podczas regat oraz organizujac im ptywania podczas roku harcerskiego

e przygotowat i przeprowadzit regaty Optymistéw

PLYWACKIE

ultraptywak ¥k

1. przeptynie dystans 4 km na wodach otwartych bez przerw (naturalnie z asekuracja todzi z
min. Ratownikiem WOPR)
. przeptynie w sposéb ciggty kraulem 400 m
. zna w stopniu min. dostatecznym styl delfin
4. umie holowad osobe nieprzytomng i jest w stanie przeprowadzi¢ holowanie do punktu
odlegtego 0 200 m
. pod lustrem wody przeptynie 35 m
. wydobedzie 2 przedmioty rozrzucone w odlegtosci 5 m od siebie z gtebokosci ok. 5 m
. zadania czasowe:
1. 100 m stylem dowolnym w czasie ponizej 90 s
2. 100 m stylem dowolnym w ptetwach w czasie ponizej 60 s

w N

~N o U

MOTOROWODNE

motorowodniak **

1. zna typy jachtow i ich budowe

2. potrafi okresli¢ zdolnosci nautyczne jachtéw motorowych

3. wie co to statecznos¢, zegluga na fali, wejscie w $lizg

4. zna wyposazenie techniczno-eksploatacyjne jachtéw motorowych

5. zna i przestrzega zasady ochrony srodowiska podczas eksploatacji jachtu motorowego
(paliwa, smary, oleje, hatas)

mistrz motorowodny ***

1. zna i rozréznia rodzaje silnikdw spalinowych dwusuwowych i czterosuwowych, benzynowych i
wysokopreznych

. zna podstawowe elementy sktadowe silnika i osprzetu oraz gtéwne ich parametry

. zna réznice eksploatacyjne pomiedzy silnikiem dwuosobowym i czterosuwowym

. potrafi obstugiwac i konserwowac silniki spalinowe: ukfad paliwowe, smarowanie, chtodzenie i
instalacje elektryczng, akumulatory, uktad rozruchowy

. odrdznia zjawiska znamionujace ztg prace silnika

. potrafi postepowad z silnikiem zamoczonym

. Zzna urzadzenia napedowe todzi motorowych

. umie wykonad¢ podstawowe manewry jachtem motorowym
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