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Pierwsza pomoc w wypadkach nurkowych - W centrum uwagi

Nadestany przez:

Przestany: : 6.09.2004, 13:00:00

Kolejny rozdziat z poradnika ratownictwa przygotowanego przez HSR. Tym razem rzecz o

ratownictwie nurkowym. Autorem rozdziatu jest Marek Burski - Rescue Diver.
Poniewaz publikacja jest szykowana do druku ksigzkowego, bedziemy wdzieczni za wszelkie

komentarze pod adresem rozdziatéw z poradnika ratownictwa HSR.

1. Pierwsza pomoc w wypadkach nurkowych

Udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanemu nurkowi, patrzgc z perspektywy
postronnego obserwatora nie majgcego nigdy kontaktu z nurkowaniem, moze sie
wydawad bardzo skomplikowang czynnosciag. Wyszkolony Ratownik Medyczny w mysl|
zasady "przede wszystkim nie szkodzi¢" w wiekszosci przypadkdéw poradzitby sobie.
Okazuje sie jednak ze nie we wszystkich. Piszac ten rozdziat miatem na celu
spojrzenie na to zagadnienie z perspektywy osoby ktéra ma juz przyswojone zasady
pierwszej pomocy (np. Ratownik Medyczny ZHP), ale jednoczes$nie nie musi mie¢ za
sobg specjalistycznego kursu ptetwonurka.
Niebezpieczenstwa czyhajg na ptetwonurka zaréwno pod wodg, jak i na jej
powierzchni. Przede wszystkim sg to duze zmiany cisnienia i rozpuszczanie gazéw we
krwi, toksyczne dziatanie gazéw, przechtodzenie, zranienia i urazy, kontakt z
niebezpiecznymi zwierzetami morskimi oraz mozliwos¢ utopienia. W zasadzie kazda
akcja ratunkowa zaczyna sie od wyciggniecia poszkodowanego z wody na lad czy tez
bezposrednio na t6dzZ i podjecia niezbednych czynnosci w jak najkrétszym czasie.
Standardowo powinnismy zaczgc¢ od ogdlnej oceny stanu poszkodowanego, a wiec
sprawdzi¢ czy:

= jest akcja oddechowa i krgzenie

» jest przytomnos¢

= sg rany, krwawienia i ztamania

= 53 porazenia

= 53 inne objawy
W miare@rapdoyfekii izeyropanad owatoywigrhdgdaszkodowanym oraz z osobami ktére
moga by¢ pomocne w ocenie jego stanu.

Jezeli zaistnieje koniecznos$¢ transportu poszkodowanego do komory hiperbarycznej to
wszelkie niezbedne informacje znajdujg sie w ksigzce nurkowej. Transport musi by¢
przeprowadzony jak najszybciej, a wiec niezbedne jest uzycie Smigtowca (minimalna réznica
ci$nienia podczas lotu nie ma znaczenia dla poszkodowanego). Dla zainteresowanych ktérzy
moga miec problem ze zdobyciem tych informacji podaje jednak komplet danych:
o Krajowy Osrodek Medycyny Hiperbarycznej
Gdynia-Redtowo
Instytut Medycyny Morskiej i Tropikalnej
Tel/fax (58) 622 51 63 (catg dobe)
(58) 622 27 89 (sekretariat godz. 8-15)
1. Zatrzymanie oddychania i krgzenia
Najczesciej spotykang przyczyng jest utoniecie spowodowane brakiem powietrza pod wodg
lub na skutek wstrzgsu. Pierwsza pomoc jest taka sama jak w przypadku utoniecia. Oddech
zastepczy dobrze wyszkolony ratownik wodny moze podawad juz w wodzie.
2. Uraz cis$nieniowy ptuc
Jest to najgrozniejszy z przypadkdéw jaki moze spotkad nurka. Ma on miejsce przy wzroscie
ci$nienia powietrza w ukfadzie oddechowym podczas wynurzania, przy braku jednoczesnego
jego wyréwnania, a wiec statego wydechu. Sciany pecherzykéw ptucnych maja ograniczong
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rozciggliwos¢ i przy réznicy rzedu 10-15 hPa, a wiec 1-1,5 m gtebokosci zaczynaja pekad.
Poniewaz pecherzyki oplecione sg gesta siecig naczyh krwionosnych, ktére tez pekaja,
sprezony gaz wnika pod ci$nieniem do Swiatta naczyh krwiono$nych i powoduje liczne zatory
gazowe w miejscach , do ktérych pecherzyki gazu zostaty przeniesione z prgdem krwi. Jesli
gaz dostanie sie nie tylko do naczyn, ale réwniez w przestrzeh miedzy pecherzykami
ptucnymi, to rozerwie optucna. Moze to by¢ optucna od strony sSrddpiersia (przestrzeh miedzy
ptucem lewym i prawym) i dojdzie do odmy Srddpiersiowej. Wtedy moze nastgpi¢ dalsze
przemieszczenie sie powietrza do krtani i pod skére, czego skutkiem bedzie odma podskérna.
Moze réwniez dojs¢ do wyréwnania sie cisnien w worku optucnym i ptucu, skutkiem czego
zostanie uposledzona wymiana gazowa. Objawy zalezne sg od rozmiaru uszkodzeh i od
miejsca gdzie przemiescit sie gaz. Zagrozenie zycia wynika z mozliwosci uszkodzenia
waznych dla zycia osrodkéw w mébzgu, przemieszczenia i uscisku gazu na serce, utraty krwi,
wytaczenia znacznej powierzchni ptuc z oddychania, a takze ciezkiego wstrzasu, jaki powstaje
przy uszkodzeniu ptuca.
Do rozpoznania tego urazu bardzo istotny jest fakt, czy nurek dokonat szybkiego,
niekontrolowanego wynurzenia w zakresie ostatnich 15 metréw. Do objawdéw naleza:
o kaszel i krwioplucie
bél w klatce piersiowej
pienista, krwawa wydzielina z ust i nosa
trudnosci w oddychaniu o méwieniu
wyczuwalne, trzeszczace pecherze gazu pod skdérg w gornej czesci klatki piersiowe; i
ramion
dusznosci i szaroblady kolor skéry
o utrata przytomnosci, drgawki i porazenia
o zatrzymanie krazenia i oddychania
Objawy te mogg wystepowad potgczone lub osobno. Mogg by¢ takze roztozone w
Pierwszazasimoc:
Nalezy przede wszystkim oceni¢ stan poszkodowanego. Nalezy rozwazy¢ czy rzeczywiscie
mamy do czynienia z urazem cisnieniowym ptuc, czy tez nie jest to zwyczajny krwotok z
nosa. Jesli jest to faktycznie uraz cisnieniowy ptuc to po odtransportowaniu poszkodowanego
na t6dz czy tez na brzeg uktadamy go w pozycji bezpiecznej i podajemy tlen medyczny przez
maske (teoretycznie tlen powinien by¢ zawsze na wyposazeniu ekipy nurkujacej).
Przytomnemu poszkodowanemu podajemy do picia 0,5 do 1 litra cieptej herbaty, 2 tabletki
polopiryny i 1 tabletke relanium. Okrywamy go (najlepiej kocem lub folig NRC). Tak
przygotowany poszkodowany stale oddychajgcy tlenem musi by¢ jak najszybciej
transportowany do komory dekompresyjnej. Nie wolno robi¢ préb rekompresji w wodzie!
3. Choroba cisnieniowa
Gdy nastepuje zbyt szybkie wynurzanie, tworzg sie trwate pecherzyki azotu. Ich wielko$¢,
zgodnie z prawami fizycznymi, zwieksza sie wraz z wynurzaniem. Dlatego moga one uciskad
naczynia krwionosne, tkanki i narzady. W zwigzku z tym predkos$¢ wynurzania sie nurka
powinna by¢ ograniczona do 10 m na minute. Czes$¢ pecherzykdédw zostanie naturalnie
wchionieta przez naturalny filtr organizmu, jakim jest sie¢ naczyi krwionosnych. Jednak czes¢
bedzie zbyt duza, aby sie dosta¢ do ptuc, pozostanie wiec na przyktad w mézgu, gdzie moze
wywotywac objawy niedotlenienia(utrata przytomnosci, porazenia, zawroty gtowy). Inne
moga sie przedostac do tetnicy ptucnej i serca, czego objawami moze by¢ bél w okolicach
mostka, kaszel, ptytki i szybki oddech. Bél jest zreszta najczestszym objawem choroby
cisnieniowej.
Schemat postepowania jest podobny jak przy urazie cisnieniowym ptuc, a wiec oddychanie
tlenem, ciepte napoje, polopiryna, relanium i mozliwie jak najszybszy transport do komory
ci$nieniowej.
4. Uraz ci$nieniowy ucha, zatok, zebdéw i twarzy.
Uraz cisnieniowy ucha jest jednym z najczestszych urazéw pozornie niegroznych, ale w
pewnych warunkach moze mieé groznie nastepstwa. Polega on na peknieciu btony
bebenkowej podczas zanurzania lub wynurzania, co jest wynikiem niewyréwnywania réznicy
ci$nien. Najczestszg przyczyng jest katar, podczas ktérego wskutek obrzeku btony Sluzowe;j
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oraz wydzielania sluzu zatkaniu ulega tzw. trgbka Eustachiusza, co nie pozwala wykona¢
préby jej droznosci. Blona bebenkowa jest coraz mocniej wciskana (lub wyciskana przy
wynurzaniu) przez ci$nienie wody, az w kofcu ulega peknieciu. Jest to niezwykle bolesne.
Woda dostaje sie do narzgdu réwnowagi co powoduje utrate jego funkcji, nurek traci poczucie
kierunku. Dlatego nurkowie nie powinni nurkowad, przy tego typu problemach zdrowotnych.
Normalnie ci$nienie jest wyréwnywane przez wykonanie tzw. préby Valsalwy, t. j.
wytworzenia dodatniego ci$nienia przy zamknietych ustach i nosie. Bardziej wprawni
nurkowie moga udrazniac przewdd przez przetykanie sliny lub umiejetne poruszanie zuchwa.
Mechanizm urazu ci$nieniowego zatok jest mniej wiecej podobny z tg réznicg, ze moze dojs¢
do rozerwania tkanek i naczyn krwionosnych. Zatoki to system komér powietrznych w
czaszce, skfada sie z zatok czotowych, szczekowych, sitowych i klinowych. Uraz moze by¢
spowodowany obrzekiem btony Sluzowej nosa, wydzieling $luzowg oraz znacznym
skrzywieniem przegrody nosa (dlatego nurkowie musza przejs¢ kwalifikacje laryngologiczne).
Objawy, ktérych nie nalezy lekcewazy¢ to bél w okolicach zatok przy zanurzaniu i
wynurzaniu.
Uraz cisnieniowy zeba zdarza sie niezwykle rzadko, niemniej jednak najwazniejsza jest tutaj
profilaktyka i szczegdlna dbatos¢ o zeby. Nawet wydawatoby sie taki drobiazg moze nam
zepsud najlepsze nurkowanie.
Pierwsza pomoc ogranicza sie do zapewnienia poszkodowanemu komfortu po wyjeciu z wody
oraz odtransportowaniu go do lekarza.
Uraz cisnieniowy twarzy wystepuje, gdy nie zostanie wyréwnane ciSnienie w masce podczas
zanurzania. Wzrastajgce wraz z gtebokoscig cisnienie bedzie wypycha¢ gatke oczna, naczynia
krwionosne beda sie rozszerzad¢. W skrajnych przypadkach moze doj$¢ do wynaczynienia i
krwiakéw. Moze to by¢ czesto mylgce po wyjsciu z wody i sugerowad uraz ciSnieniowy ptuc.
Przy zanurzaniu sie nurek powinien pamieta¢ o wyréwnywaniu ci$nienia w masce.

5. Zatrucie gazami
Powietrze bez zanieczyszczen do gtebokosci 50 m nie powinno stwarza¢ wiekszych zagrozen.
Do napetniania butli powietrzem sg uprawnione odpowiednio przeszkolone do tego osoby, a
sama czystosé powietrza jest obwarunkowana odpowiednimi przepisami. Moze sie jednak
zdarzy¢ przez przypadek, ze do butli dostang sie jakie$ zanieczyszczenia, dlatego powinniSmy
pamietad, ze na gtebokosci 50 m cisnienie parcjalne gazéw jest szesciokrotnie wieksze niz na
powierzchni.
Oddychanie czysty tlenem pod zwiekszonym ci$nienie prowadzi do drgawek i Smierci (efekt
Paula Berta). Objawy pojawiajg sie nagle z uczuciem metalicznego smaku w ustach, drzeniem
warg, miesni twarzy a potem catego ciata. Podobne objawy moga wystapi¢ przy oddychaniu
normalng mieszanka powietrzng na gtebokosci 80-90 metréw.

6. Wstrzas
Pozwole sobie w tym miejscu przytoczy¢ definicje uzywang w HSR: zty stosunek krwi krazgcej
do pojemnosci naczyh. Jego przyczyng moze by¢ znaczne wychtodzenie organizmu, rozlegte
urazy, jest skutkiem bardzo silnych béléw np. przy chorobie cisnieniowej. Prowadzi to do
zwezenia naczyn krwionosnych, duzej utraty krwi, spadku ci$nienia krwi oraz do utraty
przytomnosci. Pierwsza pomoc polega na zabezpieczeniu poszkodowanego (np. przed
dalszym wyptywem krwi), ochronie przed utrata ciepta i wezwaniu pogotowia.

7. Niebezpieczne zwierzeta morskie
Nie bardzo wiem czy jest sens opisywac, skoro w polskim morzu czy w jeziorach nie bardzo
ma nas co zaatakowac?

8. Akcja ratownicza
Do zadan nurka - ratownika (Rescue Diver) nalezy zorganizowanie akcji ratowniczej i
kierowanie tg akcja. Podczas akcji ratowniczej nalezy ustali¢ nastepujgce fakty:

o gdzie zagingt poszkodowany

sprawdzi¢ czy nurek nie przerwat nurkowania nie méwigc o tym innym

Oraz rozpoczg¢ nastepujgce dziatania:

ustawi¢ obserwatoréw, ktérzy beda w kontakcie z ratownikami, wzdtuz brzegu

wezwad pogotowie ratunkowe

przygotowad nurkéw ze sprzetem
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o wystaé nurka w ABC (maska, fajka, ptetwy) w celu zabojkowania obszaru, gdzie
poszkodowany moze sie znajdowad
o ustali¢ sygnaty zakohczenia akcji
o staramy sie nie podejmowac niepotrzebnego ryzyka !!!
9. Miedzynarodowe zasady bezpiecznego nurkowania (The CMAS Diver's International Code of
Conduct)
1. Nie nurkuj jezeli:
= Nie masz ochoty na nurkowanie
= Czujesz sie zmeczony lub znuzony
= Masz problemy zdrowotne z nosem, uszami lub gardtem
» Odczuwasz mrowienie lub swedzenie skéry
Odczuwasz béle stawdw lub/i klatki piersiowe;j
Masz objawy choroby o podtozu infekcyjnym
Pite$ ostatnio alkohol lub zazywasz lekarstwa
Planujesz podréz samolotem w ciggu nastepnych 12 godzin

2. Przed kazdym pierwszym nurkowaniem w nieznanym miejscu sprawdz mozliwos¢
ewakuacji w sytuacji awaryjne;j.

3. Znaj znaki umowne CMAS i stosuj je bezwzglednie podczas wszystkich nurkowan.
Upewnij sie czy nurkujgce z tobg osoby tez je znajg i rozumiejg we wiasciwy sposdb.

4. Staraj sie zawsze uzywad kamizelki ratowniczo-wypornosciowej, a jezeli jestes
instruktorem lub nurkiem prowadzacym grupe pod wodg, to posiadanie kamizelki jest
twoim bezwzglednym obowigzkiem.

5. Podczas nurkowania w suchym skafandrze uzywaj réwniez kamizelki ratowniczo-
wypornosciowej.

6. Uzywajac kamizelki ratowniczo-wypornosciowej i suchego skafandra zapoznaj swoich
partneréw bezposrednio przed nurkowaniem z dziataniem systemu ich napetniania i
oprdézniania.

7. Jezeli masz na swoim wyposazeniu alternatywne zrédto zasilania powietrzem to
zapoznaj innych uczestnikédw nurkowania ze sposobem korzystania z niego w sytuacji
awaryjnej.

8. Jezeli jestes instruktorem lub ptetwonurkiem prowadzacym grupe pod wodg masz
bezwzgledny obowigzek posiadania alternatywnego Zrédta powietrza.

9. Nurkuj zawsze w tzw. "systemie pary nurkowej" co oznacza:

= Minimalny sktad zespotu nurkowego - 2 osoby
= Jedna osoba z pary przyjmuje na siebie obowigzki ptetwonurka prowadzacego
nurkowanie pod wodg
» Kazda z oséb tworzacych pare nurkowg musi w jednakowy sposdéb
przestrzegad zasad bezpieczenstwa i ponosi takg odpowiedzialnos¢ przy
zapewnieniu drugiej osobie bezpieczenhstwa w sytuacji awaryjne;j
» W przypadku dobrej widzialnosci w sktad zespotu moze wchodzi¢ kilka par
nurkowych kierowanych przez instruktora lub ptetwonurka prowadzgcego
nurkowanie
10. Ustal z partnerem przed nurkowanie co bedzie decydowato o rozpoczeciu wynurzania
- czas pobytu, wartos¢ cisnienia w butli aparatu nurkowego, wtgczenie urzadzenia
rezerwy, itp.
11. Gdy nurkujesz z jednostki ptywajacej (t6dz, jacht, kuter) to:
= Zapoznaj sie przed wejsciem do wody z procedurg powrotu na jednostke
= Upewnij sie czy podczas twojego pobytu pod wodg jednostka bedzie stata na
kotwicy czy bedzie sie poruszad po akwenie oraz czy zatoga jednostki bedzie
w stanie udzieli¢ ci pomocy (i jakiej) w sytuacji awaryjne;j
= Miej zawsze $wiadomos¢, ze kazda forma wymachiwania rekg na powierzchni
wody lub brak odpowiedzi na ustalone znaki oznacza niebezpieczenstwo
wymagajgce niezwtocznego udzielenia pomocy
12. Miej zawsze na uwadze, ze podczas kazdego wynurzenia awaryjnego moze zajs¢
koniecznos¢ przeprowadzenia dekompresji.
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13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Oddychajac sprezonym powietrzem nie nurkuj gtebiej niz 50 metréw.

Staraj sie nie nurkowad wiecej niz 2 razy dziennie i zaczynaj od nurkowania na
wiekszg gtebokosé.

Staraj sie wykonywad nurkowania nie wymagajgce stosowania przystankéw
dekompresyjnych.

Podczas kazdego nurkowania nie wymagajgcego dekompresji stopniowanej zatrzymaj
sie przy wynurzaniu na gtebokos$¢ 3-6 metréw na okres 3 minut.

Jezeli podczas nurkowania utracisz kontakt z partnerem lub z grupg to przeszukaj pod
woda rejon wokoét siebie w ciggu 30 sekund i wynurz sie na powierzchnie z
zachowanie podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Znak partnera pod wodg o niedyspozycji fizycznej lub psychicznej jest nakazem do
wspdlnego wynurzenia sie na powierzchnie.

W sytuacji awaryjnej, jezeli nie masz na swoim wyposazeniu alternatywnego Zrédta
powietrza, pokaz znajdujgcemu sie najblizej uczestnikowi nurkowania lub osobie
prowadzgcej nurkowanie znak CMAS "brak powietrza".

Jezeli partner pokazat tobie pod wodg znak CMAS "brak powietrza" to jestes
zobowigzany udostepni¢ mu swoje alternatywne zrédto powietrza lub rozpoczaé
wspélne oddychanie z twojego automatu oddechowego (wykonujgc po 2 wdechy po
kazdym przekazaniu ustnika) i podjg¢ wspdlne wynurzenie sie na powietrze.
Udzielajgc pomocy pod woda w sytuacji awaryjnej napetnij zawsze (o ile jest to
mozliwe) tylko kamizelke osoby poszkodowanej i mocno trzymajac te osobe wyptywaj
Z nig na powierzchnie kontrolujac predkos¢ wynurzania.

Planuj kazde nurkowanie i nurkuj zgodnie z planem.

10. Jak zostac ptetwonurkiem?
Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze aby uprawiad ten piekny sport wcale nie trzeba by¢
specjalnie wysportowanym. O dziwo nie trzeba nawet umie¢ ptywac ! Chociaz oczywiscie jest
to pomocna umiejetno$¢. Nurkowanie ostatnio staje sie dos¢ popularnym sportem, co za tym
idzie praktycznie w kazdym wiekszym miescie istnieje obecnie wiele organizacji, klubdw i
zrzeszen, ktére prowadzg kursy dla mtodych adeptéw. Zyjemy w dobie internetu, wystarczy
wiec wpisa¢ do dowolnej przegladarki stowo "nurkowanie" i w odpowiedzi otrzymamy
wszystkie potrzebne informacje.
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